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To psykologer har pa haggrund Beboerundersagelsen har givet

os en lang reekke data om symptoma-

af h%ndelserne | SeeSt | 2004 tologi og traumatiseringsgrad. Men vi

har ogsa faet svar pa, hvordan de sub-

UnderSﬂgt de pskaSOCIale fﬂlger jektivt oplever katastrofen og dens ef-

terforlgb, hvad de tenker og er opta-

af fer&rkerlkataStrOfen Der get af, hvad der pavirker dem, hvilke

var overraskende svar pa spargs- o e e 0 om e erlevet op

mélet om hvad de Imp|lcel’ede I den kvalitative del af undersggel-

sen spgrger vi: "Hvad var det verste,

havde Oplevet som ’det erste’l du oplevede i forbindelse med katastro-

fen og dens efterforlgb?” ”Hvad var det
bedste eller mest gleedelige, du opleve-
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de i forbindelse med katastrofen og dens
efterforlghb?” Og i slutningen af det sper-
geskema, vi benyttede, gives der mu-
lighed for at forteelle om, hvad man i
gvrigt synes er vigtigt at fa frem.

Optakt: containerbrand
Beboerne teettest pa fyrveerkerifabrik-
ken oplever en utryghed, som bliver til
frygt, da de to containere eksploderer
og evakueringen bliver intensiveret.
Flere oplever afmagt og radvildhed:
”Det veerste var de to eksplosioner
ca. kl. 15.30. Da var jeg hjemme i huset

med mine to drenge pa 11 og 15 ar. Vi
var meget bange, det regnede med fyr-
vaerkeri ned over vores hus, sa vi tur-
de ikke ga ud. Men turde heller ikke
veere inde i huset. Vi blev heldigvis eva-
kueret ca. kl. 15.40.”

Andre er alene hjemme med et lille
barn eller har brug for hjelp pa grund
af alder eller sygdom. Mange skolebgrn
plejer selv at ga hjem, og foreeldrene
har dem i deres tanker og forsgger at
kontakte dem:

”Det veerste var, at jeg ikke kunne fa
fat i min datter, efter at jeg havde hart,

Undersggelse og rapport
Avrtiklen er anden del af tre om Seest-katastrofens psykosociale fal-
ger. Forste del stod i Psykolog Nyt 8/2006.

Avrtiklen er baseret pa undersggelsen ”Beboerne 3 maneder efter”.

deltog 119 personer. Besvarelsesprocent: 55 %.

evakueringen, tidligere traumatiske haendelser mv.

katastrofen i Seest”.

at der var brand i fyrveerkerifabrikken.
Hun er 12 ar og gar hjem fra skole, og
hun var alene hjemme ca. en halv time
inden min mand kommer hjem.”
Nogle forlader deres hjem pa bag-
grund af meldinger i regionalradioen,
Kanal 94, mens andre bliver evakueret
af politiet. Ikke alle er indstillet pa at
blive evakueret, men eksplosionerne
understreger alvoren. Enkelte afventer
en direkte og konkret opfordring:
”Veerst var uvisheden! Blandt andet
da det farste brag cirka kl. 16,00 sker.
Derefter, at folge ulykken i radioen og
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Undersggelsen er gennemfart af artiklens forfattere og afsluttet fe-
bruar 2006. Den fandt sted tre maneder efter katastrofen. Der deltog
516 beboere (265 kvinder og 251 meend) over 18 ar. Besvarelsespro-
cent: 51 %. | kontrol-gruppen fra Kolding-forstaden Bramdrupdam

| spargeskemaet anvendes undersggelsesredskaberne: Harvard
Trauma Questionnaire (HTQ). The Crisis Support Scale (CSS). Trau-
ma Symptom Checklist (TSC). General Health Questionnaire (GHQ-
30). Revised Adult Attachment Scale (RAAS). Hertil en reekke
spergsmal om demografi, omsteendigheder ved eksplosionen og

Rapporten ”De psykosociale fglger af fyrveerkerikatastrofen i
Seest. Del 1 - Beboerne 3 maneder efter”. Psykologisk Skriftserie,
vol. 27, No. 2, Aarhus Universitet. 2006, kan kabes fra Psykologisk
Institut: ingrid@psy.au.dk, telefon 89 42 49 00. Pris: 50 kr. Rapportens
sammenfatning og en oversigt over forskningsprojekterne kan ses
p& www.beredskabspsykologen.dk under punktet “Fyrveerkeri-
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uden vi fik noget at vide.”

Det store brag

Kl. 17.42 lyder sirenerne for anden gang,
og tre minutter efter kommer tre vold-
somme eksplosioner, som far det hele til
atryste, og luften fyldes med fyrveerke-
rirester, murbrokker og tonstunge byg-
ningsdele. Langt de fleste beskriver ”’Det
store brag” som noget af det veerste, og
adskillige oplever frygt, afmagt, og livs-
fare:

Vi var alt for teet pa da den store eks-
plosion kom. Jeg havde min syvarige
sen i handen, og vi lgb alt hvad remmer
og tgj kunne beere. Vi var i “cirkel C”
(ca. 300 m fra fabrikken, forf.), da det
sprang, og vi kunne se ilden hen over
vores hoveder, inkl. alle de store frag-
menter, der var i luften. Jeg var sikker
pa at vi ville fa det hele i hovedet.”

Vi troede at nu var det slut, nu dgr
vi. Hele huset rystede helt vildt, og vi
blev kastet til jorden. Larmen var ube-
skrivelig. Lofterne i huset faldt ned, og
en rude blev knust med en betonsten.”

”Dgren og jeg blev spreengt ind, der-
naest ragg al lyset; der var en sgnderri-
vende larm omkring én, og alt var lyst
op udenfor af al det ild, som flgj gen-
nem luften. Det veerste var dog faglelsen
af afmagt og hjeelpelgshed over for sine
bgrn. Bade min mand og jeg selv troe-
de, at nuville vidg! Vi kunne hare, hvor-
dan alting omkring os gik i stykker, og
vi maerkede hvordan huset rystede.”

Umiddelbart efter

Det store brag er en voldsom pavirk-
ning, som igangseetter en reekke tanker,
folelser og handlinger:
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”Frygtede, at mindst 100 brandmand
var dgde.”

Samtidig er der et presserende behov
for at fa (telefonisk) kontakt med fami-
lien:

Jeg troede, at mine foreeldre og mine
tre bern stod i vores indkarsel pa X-vej
under de store eksplosioner ca. 17.45.
De minutter, der gik, til jeg igen kom i
kontakt med dem, kan jeg slet ikke hu-
ske klart.”

”Jeg opholdt mig hos min mor i X-
gade (uden for Seest, forf.) sammen med
min datter pa ni ar. Vi kunne fra farste
sal i min mors hus se det keempe lyshav
efter ”det store brag” kl. 17.45. | mine
tanker forestillede jeg mig, at omtrent
hele Seest sprang i luften. Jeg sé for mit
indre, hvordan min mand helt eller del-
vis var smadret tillige med naboer og
deres bgrn, som alle befandt sig i omra-
det.”

Knap en fierdedel kommer i telefonisk
kontakt med hinanden inden for én time,
den naste fierdedel inden for to en halv
time. En fijerdedel er fysisk genforenet i
lgbet af tre timer, mensi alt tre fierdede-
le er sammen i lgbet af seks timer. Man-
ge oplever uvisheden og frygten, hvor
det bedste er at fa kontakt og veere sam-
men igen, mens endnu flere glaeder sig
over, at familien kom ud i tide og er
uskadte:

’Det bedste var at min kone og sgn er
hos mig og vi har livet i behold.”

Flere undrer sig pa dette tidspunkt
over, at de ikke er evakueret, og faler sig
glemt og svigtet:

Jeg synes, det er meerkeligt, at vi ikke
havde faet besked pa at komme vaek fra
huset, ligesom de andre. Vi fik farst be-
sked Kkl. 18.30, da brandmaend kom og

bad os forlade huset. Da var det jo for
sent.”

Evakueringsfasen

I Igbet af fa timer er 2000 blevet hjemlg-
se, afhaengige og har (delvist) mistet kon-
trollen:

” At métte forlade sit hjem betingel-
seslgst, tomhandet, kun med det tgj, du
gik i. At veere 'flygtning’ i sit eget land,
at veere bange for fremtiden, at veere to-
talt uden indflydelse pa egen situation.
At veere helt afhaengig af andre og de-
res bestemmelser. At blive "glemt”, for



livet gik jo videre for alle andre i Kol-
ding.”

”Jeg var vaek hjemmefrai to dage, det
var verre, end jeg havde forestillet
mig.”

Ikke alle er enige i politiets dispositi-
oner om at evakuere og afspaerre omra-
det:

At vi ikke matte bo i vores hus. Vi
havde veeret der kl. 20, og efter min me-
ning uden fare.”

Et er at veere evakueret, noget andet
er uvisheden om husets tilstand, som
uden sammenligning er dét, som langt

de fleste oplever som det veerste:

”Det var simpelt hen forfeerdeligt in-
genting at vide, om vores hus var vaek
eller gdelagt, og ikke kunne komme
hjem, men det var forstaeligt.”

I lgbet af fa timer har beboerne faet
styr pa familien og vished om, at de alle
er uskadte. Men keledyrene er ladt til-
bage, og for ejerne er tanken om, hvor-
dan de klarer sig, det veerste:

At jeg ikke kunne fa vished om min
kats tilstand. At jeg ikke fik lov til at for-
dre og trgste katten.”

Mange oplever, at det bedste er den

hjeelp, statte og opmaerksomhed, de far
fravenner og familie. De fleste bliver ta-
get imod med aben arme og oplever
hjeelp i stort og smat:

”At venner og bekendte sms’ede for
at hgre, hvordan vi havde det bade un-
der og efter katastrofen. At der efterfgl-
gende neesten altid har veeret nogen at
snakke om oplevelsen med.”

Selv fjernere bekendte og ukendte
mennesker handler altruistisk, og flere
fremhaever betydningen af den sympa-
ti, hjeelp og opmarksomhed, som de
modtager:
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At vi fik rigtig mange tilbud om at
overnatte hos mennesker, vi ikke har
haft kontakt til i flere ar.”

Politiet afholder dagligt informations-
mgder, hvilket er et initiativ, som ople-
ves meget meningsfyldt og omtales ro-
sende.

Hjemkomsten

Efter to dage kan de fgrste vende hjem.
De fleste oplever, at det er af stor betyd-
ning at kunne konstatere, at huset er be-
boeligt og kun har mindre skader:

At vores hus ikke var braendt, og at
de fleste personlige ting ikke er szrligt
skadet.”

Andre oplever det modsatte:

”Uvisheden. Om man havde et hjem
eller ej. Dernaest at komme hjem og se,
at det havde man ikke.”

Mange er vidne til andres tab og er
teet pa deres sorg, afmagt og frustra-
tion:

”Busturen ind i katastrofeomradet pa
fierdedagen var en slem oplevelse. Det
at se naboer og gode venner bryde sam-
men, nar bussen karte forbi deres hus
(ruin) gar et steerkt indtryk.”

”Kunne ikke gleede sig over, at vort
hjem var sa lidt beskadiget, nar man vid-
ste, hvad der var sket for mange af de
beboere, vi havde madt efter katastro-
fen.”

Afspaerringen bliver opretholdt i to
dage for at give beboerne ro. Efterfgl-
gende navner enkelte katastrofeturis-
me og manglende pli som problema-
tisk:

”Om sgndagen, da de fleste veje blev
abnet, var der mange mennesker, der
kom hertil for at kigge. Det syntes jeg
var strengt. Fglte mig som udstillet — og
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jeg folte meget med dem, der var hardt
ramt.”

Reparationsfasen

Hvad skal der nu ske med familiens ska-
dede hus? Forsikringsselskabernes vur-
dering spiller en vaesentlig rolle for de
folgende beslutninger. Beboerne har in-
gen andel i skyldsspagrgsmalet og for-
venter, at retfeerdigheden vil ske fyldest:
at de far et repareret eller nyopfert hus
svarende til det gamle. Hvor dette er til-
feeldet, fremhaeves forsikringsselskaber-
nes hjeelp og behandling som det bed-
ste:

At mit forsikringsselskab ringede pa
min dgr, ti minutter efter at jeg kom hjem,
og spurgte, om der var noget, de kunne
hjeelpe med.”

Men endnu flere angiver den modsat-
te oplevelse, for hvem kontakten til for-
sikringsselskabet tydeligvis er en belast-
ning:

Efterfglgende konfrontation med mis-
teenksomme, afvisende og ikke forsta-
ende forsikringsfolk.”

”Det veerste i vores situation er nok
den magteslgshed, man har, ndr man
star med sit forsikringsselskab. Huset
bliver godt nok lappet sammen. Limet
her og der indvendig. Bygget op med
nye mursten her og der, det ligner et
skakbreet. Det vil altid veere et repareret
hus fra Seest. Man far fglelsen af, at vi
selv er skyld i ulykken, men det er jo
ikke os, der legede med teendstikker.”

”Forsikringsselskabets behandling af
os var en stgrre belastning end selve ka-
tastrofen.”

Som forsikringssagerne afsluttes, rej-
ser sig et nyt tema i den naeste fase: igang-
seettelse af henholdsvis reparationsar-

bejde eller nyopfarelse af
huset. Alle har set frem til
dette, men flere oplever det
alligevel som det veerste. For
det medfgrer problemer,
bavl og usikkerhed og for
nogle genudflytning og gen-
husning. Stress, frustratio-
ner og afmagt fylder en del,
for der er meget at forholde
sig til — og magter man
det:

”Keempe stressfglelse —
der var titusind ting, vi skul-
le tage stilling til, samtidig med at vi igen
skulle have et nyt hjem til at fungere.”

Det lyder s& nemt, nar vore huse skal
repareres ind- og udvendig: forsikrin-
gen betaler. MEN: vi skal bo i stgvet, ro-
det, murbrokker, tapet ned og op igen.
Mgbler ud og ind. Skabe temmes, op-
bevares i andre rum. Rod i flere mane-
der.”

”’Da vi valgte at bo i to rum, mens hu-
set blev sat i stand, teenkte vi ikke pa,
hvordan det ville blive at komme hjem
hver dag, hvor ingen af naboerne har
veeret der. Man faler sig hver dag tem-
melig ensom, nar naesten alle husene pa
ens vej er ubeboede.”

Flere giver udtryk for treethed, udmat-
telse og er belastet af tanker om fremti-
den og gkonomien:

”De huse, som ikke bliver opbygget
pany, i de steerkt beskadigede omrader,
vil miste stor veerdi. Kan det veere rig-
tigt, at disse beboere selv skal betale for
denne tabte veerdi?”

Den efterfglgende fase
Fyrveerkerikatastrofen har mange alvor-
lige konsekvenser. Men den kan ogsa
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ses i det lys, at det kunne veere géet rig-
tigt meget veerre, og adskillige er lettet
over, at der ikke er flere tilskadekomne
eller dade:

”Glaeden over at alle undtagen én slap
med livet i behold — et mirakel.”

Adskillige udtrykker stor gleede over
det samlede beredskabs indsats, men
der er ogsa kritik af politiske, statslige
og kommunale initiativer:

Al den statte og opbakning, vi blev
lovet i starten, har vi ikke oplevet.”

For nogle er katastrofen en anledning
til at kigge i bakspejlet til den gang, da
der var hgring i forbindelse med fyrveer-
kerifabrikkens udvidelse. Her oplever
de, at myndighederne svigtede:

”Det har vaeret rystende at teenke pa,
at myndighederne fuldstendig afviste
de mange underskrifter og protester,
som beboerne afgav for ca. fem ar siden.
Vi teenkte alle pa den frygtelige katastro-
fe i Holland, og det viste jo med al tyde-
lighed, at frygten var berettiget.”

Fyrveerkerikatastrofen har heldigvis
ogsa haft positive konsekvenser; blandt
andet pd sammenholdet i lokalsamfun-
det:

”Naboerne stod sammen i forlgbet,
og Vi, der bor i omradet lige nu, snak-
ker mere sammen.”

Ligeledes oplever flere styrkede band
i familien, personlig veekst, og at de leer-
te noget om sig selv:

Vi har laert at passe bedre pa hinan-
den og veere opmerksom pa, hvordan
de andre har det.”

”Jeg har fundet ud af, hvor steerk jeg
er, hvis jeg skulle opleve en katastrofe
igen.”

Desveerre er der fortsat negative kon-
sekvenser og fx foreeldre, der oplever af-
magt og er vidne til deres bgrns falel-
sesmaessige reaktioner:

“Efterreaktioner hos mine bagrn (12+14),
der slet ikke er overstaet endnu.”

Keld Molin, psykolog pé

Psykiatrisk afdeling, Kolding Sygehus,
specialist i psykotraumatologi.

Ask Elklit, professor pa

Psykologisk Institut,

Aarhus Universitet, specialist

i psykoterapi og psykotraumatologi.
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