Borneperspektiv

Da en katastrofe

Barn reagerer ganske staerkt og laeenge pa en katastrofe, og iscer pigerne og
de mindste barn er udsatte. Det bekraeftes i en ny undersggelse omfattende
de born, som oplevede Seest-eksplosionen.

Undersggelse i Af Christina Duch og Ask Elklit

M Reagerer born ligesom voksne p4 at have vaeret udsat for
en katastrofe?

Nogle undersogelser efter natur- sével som menneske-
skabte katastrofer har vist, at de har en reekke negative ind-
virkninger pa bern [1]. Forskningen om bern er dog spar-
som, og det, som findes, omhandler mest storre born. Der-
for er det ene formél med neervaerende artikel at underse-
ge, hvilke variable der pavirker den posttraumatiske tilpas-
ningsproces hos bern, og om det er muligt at identificere
beskyttende faktorer og risikofaktorer. Det andet formél er
at afprove og validere et nyt instrument til méling af trau-
matisering hos born, idet der mangler egnede undersogel-
sesredskaber til denne malgruppe.

Artiklen bygger pa en netop udgivet undersogelse [2]
med fokus pa de bern, der 3. november 2004 oplevede, at
fyrveerkerifabrikken i Seest sprang i luften. Heendelsen gav
anledning til den forste store undersogelse af virkningerne
af en katastrofe i et dansk lokalsamfund, som omfattede
béde de voksne beboere og redningsarbejderne. Disse un-
derspgelser er beskrevet i en tidligere artikelserie i Psyko-
log Nyt [3].

En gruppe, der imidlertid ikke var blevet belyst, var bor-
nene i Seest. Denne artikel beskriver netop den underse-
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gelse, der omfatter de mange bern i omradet, som opleve-
de eksplosionen.

Population og redskaber

Undersogelsen af bernene fandt sted p4 Bakkeskolen i
Seest, hvor hovedparten af bernene fra Seest gér i skole.
Deltagelsen var frivillig, og efter aftale med skolen byggede
deltagelse pé en skriftlig accept fra foreldrene. Elever fra
15 ar behovede dog ikke accept fra foraldrene.

I alt deltog 430 elever, hvilket svarer til en deltagelse pa
71 %. Konsfordelingen var ret lige: 52 % piger og 48 %
drenge. Indsamlingen af data tog ti dage og blev foretaget
i marts 2006; dvs. at den fandt sted, 16 maneder efter at
katastrofen var sket, og man ma derfor forvente, at alle kor-
terevarende reaktioner var overstdet, og at de, der matte
forekomme, ville have en mere kronisk karakter. Endvide-
re foregér borns kognitive behandling i en anden tidsram-
me end voksnes, hvilket tidligere forskning har vist, hvor-
for der hos bern ses tendens til forsinket start eller forsin-
ket rapportering af symptomer.

Med baggrund i udviklingspsykologiske teorier om berns
udviklingsmaessige niveau og feerdigheder samt koncentra-
tionsevne delte vi bernene i tre grupper: 0.-2. klasse, 3.-5.
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2 Nogle underspgelser efter natur- savel som menneskeskabte kata-
strofer har vist, at de har en raekke negative indvirkninger pd born 99

klasse og samt 6.-10. klasse. Underspgelsesredskaberne
blev afstemt efter grupperne. Indsamlingen af data i 0.-2.
klasserne blev foretaget i sméd grupper af fem-seks elever
0gi3.-5. klasserne i lidt storre grupper af otte-ti born, mens
6.-10. klasse selv udfyldte skemaerne i klassen. Anonymi-
tet blev understreget, og bornene fik at vide, at det var mu-
ligt at stille sporgsmal til undertegnede, hvis der var noget,
de ikke forstod.

Det gennemgaende underspgelsesredskab er et nyt teg-
neseriebaseret instrument, "Thomas”. Foraldrene til den
yngste og mellemste klassegruppe besvarede The Strengths
& Difficulties Questionnaire (SDQ). Den mellemste og den
aldste klassegruppe besvarede ligeledes "Kidcope” samt
sporgsmal vedrorende sociodemografiske forhold og peri-
traumatiske stressorer. Den @ldste klassegruppe besvarede
yderligere Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), Trauma
Symptom Checklist (TSC-26), Crisis Support Scale (CSS)
samt yderligere sporgsmél om psykologiske faktorer og fol-
gevirkninger.

Syv hypoteser

P4 baggrund af gennemgang af teorier om PTSD samt risi-
ko- og beskyttende faktorer af betydning for atiologien op-
stilles syv hypoteser, her formuleret som speorgsmal:

(1) Har eksponeringsgraden betydning for traumatise-
ring, saledes at bern, som var tet pd katastrofen, er mere
traumatiserede?

Fund: I modsatning til mange andre undersegelser, hvor
der ses en "dose-response”-sammenhzng, fandtes ekspo-
neringsgraden, dvs. hvor teet pa fabrikken de befandt sig
under eksplosionen, ikke at havde nogen betydning for
traumatiseringen. Hjemmets afstand til fyrverkerifabrik-
ken var heller ikke afgorende.

(2) Er der kensforskel med hensyn til traumatisering, sé-
ledes at piger er mere pavirkede end drenge?

Fund: For alle aldersgrupper (0.-10. klasse) gjaldt, at pi-
gerne scorede hgjest pa alle tre symptomklynger samt den
totale PTSD i "Thomas”.
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(3) Er der aldersforskel med hensyn til graden af trau-
matisering, saledes at mindre born er mere traumatiserede
end storre bern?

Fund: De yngste elever var mest belastede, idet 23 % i
0.-2. klasse havde PTSD, hvilket er signifikant hgjere end
3.-5. klassernes 17 %, ligesom andelen af PTSD pa 11 %
hos eleverne pa 6.-10. klassetrin var signifikant mindre i
forhold til de to aldersgrupper.

(4) Er problemfokuserede mestringsstrategier mere ef-
fektive mod traumatisering blandt bern end emotionsfo-
kuserede mestringsstrategier?

Fund: "Kidcope” kunne ikke give en optimalt differentie-
ring, hvorfor det ikke er muligt derudfra at sige noget med
sikkerhed.

(5) Medforer social stotte lavere grad af PTSD?

Fund: Social stotte fungerede ikke som en stodpude hos
bornene i Seest, idet der for alle tre mal af PTSD, malt med
"Thomas” (0.-10.- klasse) samt "HTQ” og "TSC” (6.-10. klas-
se), var en signifikant positiv sammenhzeng med social stot-
te mélt med "Kidcope”. Social stotte som mestringsstrategi
reducerede sdledes ikke traumatiseringsgraden, hvorfor "stod-
pudemodellen” ikke understottes af denne undersogelse.

(6) Er der storre forekomst af somatiske symptomer hos
born med PTSD?

Fund: For det forste var der en signifikant sammenhzang
mellem de to somatiske markgrer, séledes at born, som
‘nogle gange’ eller ‘ofte’ har mavepine, ogsé har hovedpine.
For det andet findes der ingen forbindelse mellem somati-
sering efter en traumatisk haendelse og ét bestemt kriterie-
symptom (genoplevelse, undgaelse, foroget vagtsomhed),
idet somatisering hang sammen med alle tre symptombkri-
terier. For det tredje var der signifikant ssmmenhaeng mel-
lem de bern, som havde mange PTSD-symptomer og fore-
komsten af somatiske symptomer. Hoj grad af mave- og
hovedpine kan ses som tegn pa PTSD hos bern, der har
vaeret udsat for en traumatisk haendelse. Dette synes ikke
at veere belyst i andre undersogelser, men kunne vere et
oplagt emne til neermere udforskning.



(7) Er foreeldre klar over, i hvilken grad deres barn er pé-
virket, sdledes at foraeldrenes vurdering af barnets generel-
le tilstand svarer til barnets? Denne hypotese afspejler en
generel diskussion om, hvorvidt der er diskrepans mellem
borns og foraeldres vurdering af bernenes tilstand.

Fund: Foraeldrene havde sveert ved at opdage pigernes og
de mindste berns problemer, men der var pa den anden
side sammenhzeng mellem traumatiseringsgrad og to SDQ-
subskalaer, hyperaktivitet og emotionelle problemer.

Den begransede overensstemmelse mellem de to slags mal
kan ses som udtryk for en “ond spiral”, hvor bern underrap-
porterer for at skdne deres forzeldre. Foraldrene ved derfor
ikke, hvor pavirket barnet faktisk er, hvilket bevirker, at bar-
net ikke modtager den sociale stotte og hjeelp, som muligvis
kunne vaere med til at modvirke traumatisering.

Traumatiserede bgrn

Denne undersegelse viser, at der er forskel pa graden af
traumatisering hos bern, som har oplevet fyrverkerikata-
strofen i Seest. Ud af den samlede underspgelsespopulation
opfylder 16 % (n = 62; baseret pa 400 komplette besvarel-
ser) PTSD-kriteriet, mens 22 % (n = 86) opfylder diagno-
sen pa et subklinisk niveau 16 méneder efter katastrofen.
Til sammenligning viste undersggelsen af de voksne bebo-
ere i Seest en forekomst af PTSD pd 13 % (35 % subklinisk)
tre méneder efter katastrofen.

Der skal tages hejde for undersogelsestidspunktet, nar
tallene sammenlignes for bern og voksne, der havde vaeret
udsat for samme traumatiske begivenhed, idet den procent-
vise andel af PTSD kan veere faldet med tiden, ligesom born

og unge generelt viser sig at blive mere pavirket end voks-
ne. Ved alle undersogelser af praevalens skal der tages hoj-
de for livstidspraevalensen af PTSD, der i en undersogelse
[4] af danske 8. klasses elever var 9 % og 14 % subklinisk.
Den aktuelle forekomst af PTSD i befolkningen antages ud
fra udenlandske undersogelse (og kontrolgruppen til de
voksne i Seest) at ligge pé et par procent.

Samlet set er 38 % af bornene altsa stadig alvorligt bela-
stet pa underspgelsestidspunktet. Det er bemerkelsesveer-
digt, at der 16 maneder efter fyrvarkerikatastrofen er sa re-
lativt mange, som enten opfylder PTSD-diagnosen, eller
som har betydelige symptomer. P4 dette tidspunkt m4 til-
standen betegnes som kronisk, hvilket formodentlig vil
kraeve intensiv intervention.

Uanset hvor mange der opfylder diagnosen, er det en al-
vorlig belastning for de bern, som er traumatiserede, idet
uforloste moderat til svare traumatiske reaktioner kan re-
sultere i langsigtede konsekvenser, der pavirker barnets
evne til over tid at involvere sig i produktiv adfeerd og pas-
sende social, skolemzssig og personlig udvikling.

Nyt instrument til maling af PTSD

At finde et egnet redskab til vurdering af traumatisering hos
born kan vaere vanskeligt. Enkle og effektive instrumenter,
som kan anvendes til smd bern og i det hele taget born i
forskellige aldre med forskellige udviklingsmeessige niveau-
er, er der ikke mange af. Et nyt spaendende tiltag er imid-
lertid et tegneseriebaseret instrument, som hidtil kun er
blevet brugt ved en undersegelse af gadevold i USA og ef-

ter orkanen Katarina.
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Dr. Richard Neugebauer fra Colombia University har ud-
viklet "Thomas” (pa engelsk "Darryl”), et tegneseriebaseret
méleinstrument, der méler forekomsten af PTSD hos bgrn,
der har oplevet en eller flere traumatiske episoder. Tegne-
serien er konstrueret, sd den méler forekomsten af diagno-
sens tre hovedsymptomer svarende til DSM-IV. Sproget og
den visuelle udformning ger instrumentet brugbart til bern
helt ned til 6-drsalderen. Tegneserien bestar af flere tegnin-
ger, og for at fa tilpasset "Thomas” til det aktuelle formal
fik vi lavet nye tegninger af fx et breendende hus eller fyr-
vaerkeri, der eksploderer, til de tankebobler, der er i nogle
af testens billeder.

Med hensyn til vurderingen af symptomatologien ogede
undertegnede kravene i forhold til Neugebauers anvisnin-
ger, hvilket fastholdt de kriterieniveauer, som DSM-IV ud-
stikker for PTSD.

For den @ldste gruppe var det muligt at sammenholde
forekomsten af PTSD malt med "Thomas” og med HTQ, og
vi fandt en konkordans pa 95 %. Selve instrumentet er let
anvendeligt, kan anvendes til en bred mélgruppe og blev
taget godt imod bade af de smé og de store elever, som gav
udtryk for, at "Thomas” var et keerkomment supplement til
andre mere tekstrige undersogelsesredskaber. I undersg-
gelsessituationen begyndte bernene, og iser de mindste
elever, helt af sig selv at fortaelle om deres egne oplevelser
under katastrofen, hvilket muligger dialog om det skete
(hvilket er brugbart i interventionsgjemed). Bade praktisk
og fagligt set, er der god sandsynlighed for, at instrumen-
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tet "Thomas” kan fd stor fremtidig betydning for psykolo-
ger, der arbejder med krisehjaelp til born og unge. En mod-
taget bevilling fra Egmontfonden muligger en omfattende
alprovning og standardisering af testen.

Set i det storre perspektiv viser undersogelsen, at bern
reagerer ganske steerkt og leenge péd en katastrofe, og at pi-
gerne og de mindste born er szerligt udsatte. Eksponerings-
grad er ikke en risikofaktor, mens anvendelse af emotions-
fokuserede copingstrategier og social stotte samt forekomst
af somatiske markgrer er risikofaktorer i forbindelse med
traumatisering. Derudover viste undersogelsen, at forael-
drene har svaert ved at vurdere bernenes tilstand.

Et nyt undersogelsesredskab viste sig at fungere godt,
hvilket giver anledning til en opfelgende afprevning og va-
lidering. P4 sigt betyder det, at der kan skabes ny og mere
omfattende viden og indsigt i berns reaktioner og tilpas-
ning efter traumatiske begivenheder, herunder specielt om
de mindre bern, som kun er yderst sparsomt belyst i litte-
raturen. Den hoje forekomst af PTSD giver anledning til
overvejelser om, hvordan man mere effektivt kan identifi-
cere alle de born, der har problemer efter en voldsom eks-
ponering, og iveerksztte tiltag, der hjelper dem.
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