Projekt JANUS ' Af Mimi Strange m.fl.

M Projekt JANUS tilbyder ambulant behandling til drenge
og piger i alderen 6-18 ar med seksuelt bekymrende eller
kraenkende adfeerd og deres familier. Som en del af projek-
tet har man gennemfort psykologiske undersogelser af 113
bern med seksuelt bekymrende adfeerd/unge kreenkere samt
de tre mest markante grupper af ofre. Bide kraenkerne og
ofrene betegnes her som klienter.

Ni ud af ti klienter i Projekt JANUS er drenge. Klienterne
er 6-18 ar, storstedelen dog 13-15 ér p4 visitationstidspunk-
tet. Af disse klienter har ligeledes ni ud af ti veeret enten
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vidne til eller offer for fysisk vold, psykisk vold eller sek-
suelle overgreb.

Forskning viser, at det er lige sa skadeligt at vaere vidne
til vold, som det er at vaere offer for det. Knapt halvdelen
af klienterne har veeret ofre for fysisk vold, enten i eller
uden for familien. En tredjedel af klienterne har veret vid-
ne til fysisk vold. Flere endnu har varet ofre for seksuelle
overgreb enten i eller udenfor familien. Hver fjerde af kli-
enterne har vaeret vidne til seksuelle overgreb.

Som en del af udredningen bliver klienterne psykologisk



MODELFOTOS: BAM/SCANPIX

| Projekt JANUS har man de seneste fem ar samlet viden om bgrn og unge,
der kraenker andre bgrn og unge. En analyse af 113 med denne adfaerd giver
os et billede af dem, der begar overgrebene.

testet med Rorschach, WISC I1I og Tova. Langt de fleste af
klienterne er personlighedsmaessigt umodne og har folel-
sesmassige, interpersonelle og sociale vanskeligheder. Ge-
nerelt er de folelsesmassigt meget hemmede og mangler
selvindsigt og indsigt i egne folelser i en sddan grad, at de
har sveert ved at forsta og forholde sig til andre pa en em-
patisk méde. Ligeledes har de fleste sveert ved at indgé i so-
ciale relationer pa en hensigtsmassig made. Mange foler
sig s socialt usikre, at de ikke magter at opbygge ligevar-
dige relationer med jeevnaldrende.

Halvdelen af klienterne ligger rent begavelsesmessigt i
enten middelomrédet eller derover. Den anden halvdel for-
deler sig fra lige under middel og til mentalretarderet af
middelsvaer grad. Blandt de dérligst begavede tegner der
sig et billede af born og unge, som er praegede af nederlags-
folelser. Storstedelen af dem er fejlplacerede i deres skoler,
hvilket yderligere bidrager til deres nederlagsfolelser.

Ca. halvdelen af de velbegavede klienter bor hjemme. De
har tilsyneladende ikke vaeret udsat for nogle kendte — dvs.
rapporterede — former for omsorgssvigt, men udviser store
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folelsesmaessige problemer. De har dog formaet at bruge
deres gode intellekt til at kompensere for deres folelses-
maessige vanskeligheder, hvilket har gjort, at de tilsynela-
dende virker mere modne og velfungerende, end de reelt
er.

Resultaterne af de psykologiske underspgelser viser, at
tre fierdedel af klienterne udviser tegn pa specifikke op-
merksomhedsmaessige vanskeligheder. Disse vanskelighe-
der er ilangt de fleste tilfelde ikke tidligere blevet erkendt
og behandlet. For mange klienters vedkommende har det
betydet, at de har haft store indleeringsvanskeligheder, har
fdet mange iretteszttelser, haft store sociale vanskeligheder
samt adfeerdsproblemer i form af hyperaktiv og impulsprze-
get adfeerd. Mange er derfor praegede af darligt selvvaerd og
stor nederlagsfolelse.

Relation mellem offer og kraenker

Over halvdelen af klienterne har inden visitationstidspunk-
tet udvist seksuelt bekymrende adfeerd. Sterstedelen af dis-
se klienter begir deres forste overgreb efter lang tid med
seksuelt bekymrende adfeerd. Adfeerden har stéet pa i mel-
lem tre maneder og ti ar. I en stor del af sagerne er der ikke
blevet reageret passende og tilstraekkeligt pa denne ad-
feerd.

De 113 Kklienter i Projekt JANUS har haft tilsammen 177
ofre. Der er sdledes en del af klienterne, der har haft mere
end et offer. Ca. halvdelen af klienterne har haft ét offer.
Ofrene har vaeret 3-17 ar, de fleste 3-13 &r.

Godt en tredjedel af ofrene har veeret udsat for ét over-
greb, mens hver tredje har vaeret udsat for mellem to og ti
overgreb. De resterende ofre har vaeret udsat over ti over-
greb, enkelte helt op til over 100 overgreb. Overgrebene
har stéet p4 fra én dag over uger og maneder til over flere
ar.

Storstedelen af overgrebene er foreget hjemme hos en-
ten offeret eller klienten, men en fjerdedel er foregéet pa
skoler, og en femtedel er foregdet pd anbringelsessteder.

Stort set alle klienterne kender deres offer forud for over-
grebet. Dette stemmer overens med andre undersogelser,
som har vist, at kreenkere oftest har en relation til deres of-
fer. 1 Projekt JANUS’ undersogelse er de tre mest markante
grupper af ofre Skolekammerater, Seskende (biologiske, halv-
soskende eller stedsgskende) og Barn pd klientens anbrin-
gelsessted.
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Halvdelen af de klienter, der visiteres til projektet, er al-
lerede forud for visitationstidspunktet anbragt uden for
hjemmet pd grund af omsorgssvigt. Disse bern/unge bor
hos plejeforzeldre, pad degninstitution eller opholdssted.
Den anden halvdel af klienterne er hjemmeboende hos en-
ten den ene eller begge foraldre.

Blandt de tre ovenneevnte grupper er halvdelen af de kli-
enter, der har kreenket en skolekammerat hjemmeboende,
og halvdelen er anbragte. Alle klienter, der har kreenket en
soskende, bor hjemme. Alle klienter, der har kreenket et
barn p# deres anbringelsessted, er selvsagt anbragte.

Kraenkelse af en skolekammerat

26 % af de ofre, som er blevet kraenket af en klient, er sko-
lekammerater. For de flestes vedkommende er der tale om
yngre ofre, mens hver fjerde er klassekammerater. Dermed
er skolekammerater den storste gruppe af ofre. Storstede-
len af ofrene er drenge. Herved adskiller de sig fra det sam-
lede sample, hvor der er en lille overvaegt af piger blandt
ofrene.

Alle de overgreb, der har vaeret begéet mod en skolekam-
merat, er foregdet i skolens regi. Nogle af overgrebene er
foregdet i klasseveerelset, i skolegdrden eller p4 skolens to-
iletter. Andre overgreb er sket, mens klassen har vaeret pa
lejrskole eller koloni. I det samlede sample har en fjerde-
del af klienternes overgreb fundet sted pé skolen. Halvde-
len af de klienter, der har kraenket en skolekammerat, er
anbragt uden for hjemmet og halvdelen er hjemmeboen-
de.

I langt storstedelen af sagerne i Projekt JANUS har klien-
terne begiet overgrebet alene. Men blandt de klienter, der
har kreenket en skolekammerat, er der nogen, der har be-
géet overgrebet sammen med andre. Enten fordi de er ble-
vet lokket eller truet til det, eller fordi de som ligeverdige
venner har begdet et overgreb. Her har overgrebene mere
haft karakter af udfordringer af hinanden.

Klienter der har kranket en skolekammerat, er ikke en
homogen gruppe, og et af de omrader, hvor de adskiller
sig, er pd overgrebenes grovhed. Hvor der i den ene ende
af kontinuummet er overgreb, der mest har veeret en leg,
som er gaet for langt en enkelt gang, er der i den anden
ende grove overgreb, fx penetration, der har involveret fle-
re personer, der har vearet planlagte, og som har stéet pa i
flere ar.



Kreenkelse af en soskende
24 % af ofrene, som er kreenket af en klient i Projekt JANUS,
er klientens sgskende. Herunder regnes bdde biologiske,

halv- og stedsgskende. De bor alle sammen, enten deltid
eller fuldtid.

Tre ud af fire af ofrene er piger. Det er siledes den grup-
pe ofre, hvor der er flest piger.

Seskende er den gruppe af ofre, der bliver udsat for flest
overgreb. Det er ligeledes den gruppe, hvor overgrebene
har staet p4 i leengst tid, flere i over et ar.

Sterstedelen af overgrebene foregdr hjemme hos enten
offer eller kreenker. Et fital af overgrebene er begéet andre
steder, fx i en skov, p4 en legeplads eller hos et andet fami-
liemedlem.

En tredjedel af de klienter, som har begget overgreb mod
en soskende, giver udtryk for, at de foler sig uonskede el-
ler oversete i familien. Arsagen, som klienterne oftest angi-
ver til dette, er, at en eller begge forezeldre har fiet ny part-
ner, som eventuelt ogsd har bern, og i nogle tilfelde far for-
aldrene et eller flere nye bern.

Ogsa blandt klienter, der har kreenket en sgskende, er
der en vis diversitet. Her er den mest igjefaldende forskel
varigheden af overgrebene. Hvor der i den ene ende af kon-
tinuummet er overgreb, der har stéet pa ugentligt i adskil-
lige &r, er der i den anden ende overgreb, der har fundet
sted én gang.

Kraenkelser pa anbringelsesstedet

15 % af de ofre, som er kreenket af en klient, er et barn pd
klientens anbringelsessted. Der er lige mange piger og dren-
ge blandt disse ofre.

Det er den gruppe ofre, hvor der begds nastflest over-
greb pr. offer. En stor del af overgrebene har stéet pa i ma-
neder eller 4r. Der er saledes tale om gentagne overgreb,
som stér p4 i lang tid, uden at nogen opdager eller stopper
dem. Som eksempel kan naevnes en dreng, der har begaet

gentagne anale overgreb pd mange born. Overgrebene har
stdet pa i arevis.

En stor del af de klienter, der har kraenket et barn pa de-
res anbringelsessted, udviser en aggressiv adfzerd, ikke kun
i deres dagligdag, men ogsd i forbindelse med deres over-
greb. De har sdledes benyttet sig af mere fysisk tvang og
flere verbale trusler end de fleste andre klienter i projektet.
Ud over deres aggressive holdning kan der fra kvalitative
interview ses, at en tredjedel af dem har afvigende seksu-
elle lyster og fantasier.

Som venteligt for denne gruppe er der ikke nogen, der
kommer fra gode opvaekstvilkér. Et menster, der tegner sig
for disse klienter, er, at de er omsorgssvigtede i forskellige
grad.

Blandt disse klienter findes den sterste variation. Nogle
er massivt adfeerdsforstyrrede, mens andre er mere reakti-
ve i deres adfeerd, som folge af egen offerhistorik.

Piger som har veeret visiteret
Piger med seksuelt bekymrende eller seksuelt kreenkende
adfeerd udger en ud af ti af de opgjorte behandlingssager.
Disse tal svarer til internationale undersogelser, der viser, at
omkring 5-10 % af bern, der bliver seksuelt misbrugt, bli-
ver det af piger (5, 8, 9). Idet vores erfaringsgrundlag i Pro-
jekt JANUS udspringer af et endnu sparsomt antal piger, har
vi inddraget internationale studier (1) i en metaanalyse af de
Kliniske karakteristika for seksuelt kraenkende piger.
Overordnet set minder karakteristikken af piger i vores
data pd mange omréder om karakteristikken af drenge, idet
begge kon har oplevet kaotiske, dysfunktionelle opvaekst-
betingelser. Dette afspejler sig i, at bade piger og drenge
med seksuelt greenseoverskridende eller seksuelt kraenken-
de adferd udviser socio-emotionelle vanskeligheder, ind-
leeringsvanskeligheder, opmarksomheds- og koncentrati-
onsvanskeligheder samt problemer med selvvaerdsfolelse
og ensomheds-problematikker.
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Ikke desto mindre viser internationale studier, at drenge og
piger adskiller sig pé et antal omrader sarligt i forhold til in-
tensiteten af tidligere omsorgssvigt og misregt samt i forhold
til tidligere oplevelser af seksuelt misbrug samt intensiteten
heraf (6, 7, 4, 9). Dette afspejler sig ligeledes i vore data:

De fleste af de henviste piger har selv vaeret udsat for sek-
suelt misbrug holdt mod en tredjedel af drengene. Pigerne
har oftest veeret udsat for overgreb fra ldre bredre, feedre
eller medres keerester. Nogle af pigerne har veeret udsat for
overgreb af flere forskellige.

Lige over halvdelen af pigerne har veeret udsat for fysisk
vold. Eksempelvis forteller flere af pigerne, at deres mor
har banket dem gentagne gange. De fleste af pigerne be-
skriver en opvaekst praeget af psykisk vold. Eksempelvis be-
retter flere af pigerne, at de aldrig har fdet opmeerksomhed
fra deres mor. En af pigerne udtaler: "Min mor var tit ond-
skabsfuld mod mig, hun slog mig ofte og har aldrig veeret
den mor, jeg onskede mig.”

Pigerne adskiller sig endvidere fra drengene i den for-
stand, at de i seerlig grad synes at vaere optaget af egen of-
ferhistorie, lavt selvvaerd samt af tidligere svigt. Dette af-
spejler sig ligeledes i andre undersogelser. Mathews et al.
fandt eksempelvis, at seksuelt kraenkende piger har ople-
vet en tidlig mangelfuld stotte og kontakt til sunde om-
sorgspersoner, herunder sarligt kvindelige rollemodeller
(7). Generelt har pigerne oplevet et mere omfattende om-
sorgssvigt end drengene, bade i forhold til karakteren og
intensiteten heraf.

Graensen mellem offer og kraenker er derfor mindre mar-
kant for piger med seksuelt bekymrende eller kraenkende
adfeerd. Dette afspejler sig ofte i de professionelles beveeg-
grund for henvendelse til Projekt JANUS. Henvendelserne
udspringer generelt af en bekymring for massiv seksuelt
greenseoverskridende eller kreenkende adferd, men ogsé
en bekymring for pigernes tidligere offerhistorie og for, at
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pigerne kan vere i potentiel risiko for at blive ofre for an-
dres seksuelle kraenkelser.

Pa baggrund af disse konsforskelle er det derfor relevant
at inddrage et konsspecifikt perspektiv i den psykologiske
forstéelse og behandling af pigerne.

I modsztning til offerforskning, hvor der er en righoldig
litteratur om piger som ofre for seksuelle overgreb (men re-
lativt feerre studier om drenge), findes der mere sparsom
viden om piger som seksuelle kraenkere (6, 9). Piger med
seksuelt kraenkende adfaerd udger en minoritet, men en
endnu utilstraekkelig udforsket minoritet, formentlig med
et betydeligt morketal.

De piger, som udvikler seksuelt kraenkende adfeerd, har
generelt oplevet et hojere niveau af udviklingsmeessig trau-
matisering og mangelfuld miljomaessig stotte og omsorg til
bearbejdning heraf end drengene. Dette tyder p4, at piger
skal udsaettes for grovere omsorgssvigt for at udvikle en
seksuelt bekymrende eller kreenkende adfeerd.

Born under 12 ar

Siden 2006 har de 6-11-4rige udgjort 25 % af de henviste
bern og unge. De fleste er drenge. Den unge aldersgruppe
taget i betragtning er der tale om relativt grove overgreb i
form af forseg p# eller gennemfort oral, anal eller vaginal
penetration under voldelige og tvangsmaessige omstaendig-
heder og med trusler om hemmeligholdelse. Derudover har
der veeret tale om vaginal og anal penetration med genstan-
de. Denne graenseoverskridende adferd rekker langt ud
over, hvad man kan betegne som leg eller seksuel eksperi-
menteren. Ofrene har typisk veeret yngre sgskende eller
yngre skolekammerater eller andre bern pa dag- og eller
degninstitutionen. Omtrent halvdelen af klienterne i den-
ne gruppe har tidligere enten vaeret i kontakt med skole-
psykolog eller bornerédgivningscentre. De har ikke inden
visitationen vaeret diagnostisk udredt.

"Hvem er de unge kraenkere?” er nr. 2 i en serie artikler om Projekt JANUS. Projektet har til formal at forebygge seksuelle

overgreb mod bern ved s34 tidligt som muligt at gribe ind i forhold til barn/unge, som er seksuelt graenseoverskridende.

Laes mere pa www.projekt-janus.dk. Farste artikel “Nar bgrn og unge kraenker” blev publiceret i Psykolog Nyt 21,/2008.
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Ved udredning i Projekt JANUS vurderes stgrsteparten af
klienterne i denne gruppe at udvise tegn pa ADHD i en
grad, som er behandlingskravende. For hovedpartens ved-
kommende vurderes det, at de har manglende eller forstyr-
ret tilknytningsevne samt problemer i forhold til handle-
strategier.

Den seksuelt bekymrende adfeerd har veeret karakterise-
ret ved, at barnet har involveret et andet barn i seksuel kon-
takt med kropsdele (genitalier, bryst, anus osv.). Adfeerden
har varet udviklingsmaessigt overraskende og ikke alders-
svarende, og offeret er ikke udviklingsmeessigt p4 lige fod,
forholdet er ufrivilligt og ikke gensidigt. Yderligere er ad-
feerden ikke korrigérbar trods voksnes indblanden, og ak-
tiviteterne er forbundet med skam, angst og hemmelighol-
delse. Varigheden af den seksuelt bekymrende adfeerd har
strakt sig over en laengere periode mellem 6-72 maneder.
Der har i de fleste tilfzelde vaere tale om ét offer.

Seksuelt bekymrende adfaerd
Variationen af seksuelt bekymrende adferd er stor og der
kraeves forskellige reaktioner i forhold til disse. (10) Vur-
deringen af hvorvidt den seksuelt bekymrende adfeerd er
"bekymrende” nok beror pa en vurdering af magtforholdet
bornene/de unge imellem, hvorvidt forholdet er frivilligt/
ufrivilligt, hvorvidt legen er preeget af tvang, angst og skam
og hvorvidt den er gentagende over tid (trods forseg pa
korrektion fra de voksnes side) og endelig skal adferden
ses1lyset af et udviklingsmassigt perspektiv. Born og unge
kan lokke, snyde eller manipulere andre born til seksuelle
aktiviteter. Born og unge kan endvidere vaere seksuelt graen-
seoverskridende i forhold til voksne ved enten at rore, tale
eller se pa voksne pd en seksuel grenseoverskridende

made.
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Cases fra Projekt JANUS m

_ Mikkel bor sammen med sin mor.

Mikkels bedste ven er den to ar yngre dreng Sebastian.
En dag leger de fangeleg pa skolens legeplads. Da Mikkel
fanger Sebastian hiver han ham med ind i et legehus og
tager sine bukser af. Mikkel tager ogsd Sebastians bukser
af, fastholder ham og tvinger ham til at tage sin tissemand
i munden. Efter nogle minutter kommer Sebastian fri og
lgber ud af legehuset. Samme aften forteller Sebastian
det til sin mor.

_Michael bor hjemme hos sine forael-
dre sammen med sin lillespster pa 7 4r. Begge forzldre er
veluddannede og har stor social kontaktflade. Michael er
populeer i skolen og har mange fritidsinteresser. Han be-
skrives som havende tilknytningsproblemer og folelses-
maessige vanskeligheder, men benytter sit gode intellekt
til at deekke over dette. Fra Michael var 10 til 12 &r, begik
han gentagne gange vaginale og anale overgreb p4 sin 6
ar yngre kusine. Ved hjeelp af trusler og overtalelse sorge-
de Michael for, at kusinen ikke fortalte noget. Fra Mi-
chael var 13 til 15 &4r gammel, begik han gentagne vagi-
nale, orale og anale overgreb mod sin lillespster. Denne
fortalte ikke nogen om overgrebene. For nylig forsegte
Michael at lave et oralt overgreb pa foreldrenes venners
datter p4 4 ar, men denne lgb med det samme ud og for-
talte det til sin mor. Herefter bliver de andre overgreb
kendt og Michael henvises til Projekt JANUS.

_Thomas er anbragt uden for hjem-
met. Han blev fjernet fra sin mor for 5 4r siden p4 grund
af massivt omsorgssvigt. Han ser nu ikke leengere sin mor

og har kun sparsom kontakt med sin far. Han klarer sig
fagligt godt i skolen, men beskrives som indadvendt
overfor jeevnaldrende. Han har ingen neere venner og so-
ger ofte yngre legekammerater. For tre uger siden befolte
han en syvirig dreng fra sit opholdssted p& numsen,
holdt ham fast og prevede at kysse ham. Drengen fortalte
det samme aften til en peedagog, og Thomas blev henvist
til Projekt JANUS. Under udredningen kommer det frem,
at personalet i en leengere periode forud for episoden har
veeret bekymret, da Thomas har veret svert seksuelt be-
kymrende. Han har vearet seksualiserende, verbalt kraen-
kende og har haft seksuelt bekymrende fantasier som in-
volverede bade bern, vold og dyr.

_ Line har gennem tre maneder forgrebet
sig seksuelt pa sin stedlillebror p4 ti ar. Der har veret tale
om fuldbyrdet samleje samt befoling. Line har efterfol-
gende truet sted broderen til at holde det hemmeligt.
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