Offer meder

kraenker

Mgdet mellem offer og kraenker indgar som en del af den kliniske
behandlingspraksis over for barn eller unge og deres familier. Sidste del
af serien om Projekt JANUS laegger sin hovedvaegt her.

Projekt JANUS  Af Mimi Strange m.fl.

M Det primere fokus ved et terapeutisk styret megde mel-
lem offer og kraenker er, at offeret kan modtage en und-
skyldning, fa bekraeftet og anerkendst, at overgrebene fandt
sted, og at det ikke har ansvaret for disse. Hemmeligheden
ophaeves, og pé sigt kan tillid mellem de involverede parter
genetableres og spaendingsfeltet reduceres.

Sekundzert har et sadant mede ogsé stor betydning for den
kreenkende part: Den, der har optradt graeenseoverskridende,
tager ansvar for sine handlinger og undskylder og letter der-
med ofrets lidelser. Kraenkeren kan bidrage til en helingspro-
ces for offer og familie. Deltagelse i modet kan endvidere oge
den pageeldendes indsigt i skadevirkningerne og veere et skridt
pé vejen til reetablering af tillid og relation.

Der szttes ogsa fokus pa sekundere ofre, det vil sige fa-
miliemedlemmer og venner til bade offer og kraenker.

Principper og forudsatninger
De grundleeggende principper for genoprettende moder er:
Hvem er blevet skadet? Hvad er deres behov? Hvis forplig-
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telse er det at opfylde disse? Hvem har part i situationen?
Hvilken proces er bedst egnet til at gore skaden god igen?
@

Forst og fremmest skal offeret vaere parat til medet, hvil-
ket afklares sammen med dennes terapeut og foraldre.

For kraenkerens deltagelse gor sig geldende, at han ma
kunne erkende, vedkende og genkende offerets forklaring,
(men ikke behgver at kunne forklare hvorfor). Han skal pa-
tage sig ansvaret og vere parat til at undskylde. Desuden
skal der veere en vis erkendelse af folelsesmaessige konse-
kvenser for offeret, dvs. en vis empati og evne til mentali-
sering (2). Hertil horer at kunne besvare offerets sporgsmal
pé en autentisk, empatisk og sensitiv made.

Begrebet "Restorative Justice” (3) henviser til, at et vee-
sentligt formal med sddanne meder er at f4 pabegyndt en
helingsproces for alle involverede og dermed fa genopbyg-
get eller genoprettet relationer mellem mennesker med til-
knytning til hinanden. Genoprettende ret (1) foreslds som
den danske term for begrebet.




Ud over fokus pa ofre og anerkendelse af deres behov og
interesser ligger der i begrebet indlejret et bredere perspek-
tiv end offerperspektivet, som anerkender, at andre er ble-
vet pavirket eller tilfojet skade - offerets familie, kraenke-
rens familie og andre.

I genoprettende ret er der fokus pa omréder af felles in-
teresse og fa anerkendelse af behov for at reparere og re-
etablere afbrudte relationer og fokus pa fremtiden.

Soskendeincest

Som det fremgar af faktaboksen naeste side, har en stor
del af de gennemforte moder veeret mellem seskende. Det
er maske ikke sa overraskende, at born og foreldre serligt
kan se relevansen i et genoprettende mgde mellem familie-
medlemmer, som bor sammen.

En afgerende faktor for at etablere et potentielt helende
fokus er, at der eksisterer en fortidig og dermed potentiel
fremtidig relation mellem offer og kreenker. Modet har til
hensigt at regulere den fremtidige kontakt, som beskytter

ofret og gor kreenkeren ansvarlig pa en meningsfuld méade
inden for den sociale kontekst, hvor overgrebet foregik.
Endelig er det en vigtig pointe, at alternativet il reparation
af relationen er en smertefuld edeleggelse af familien. (2)
Ved saskendeincest er foreeldrenes rolle selvsagt af stor be-
tydning: deres made at forholde sig til begge born er i hej grad
signifikant i forhold til et vellykket resultat. Fokus pa det fa-
miliale miljo er lige sé vigtigt som terapeutisk behandling.

Forberedelse af modet

Forberedelse af mgdet forudseaetter: Identifikation af of-
ferets behov, og hvordan disse bedst reprasenteres pd me-
det. At kreenkeren er parat til at patage sig ansvaret, und-
skylde, forklare tiltag til forebyggelse af recidiv og er klar til
at mede den store udfordring, det er at skulle sta frem ved
medet. Qvrige deltagere (forzldre, familie til begge parter)
skal vaere indstillet pa, at modet skal vere konstruktivt og
fremtidsfokuseret. Dette mede er ikke et forum for angreb
og marginalisering, idet sadanne folelser ma veere handte-
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ret forud, blandt andet ved forudgiende medierende mo-
der med ikke mindst de voksne.

Mediationer i JANUS

Projektet har gennemfert meder mellem offer og kreenker
i knapt en femtedel af sagerne, hvor alle er familieere eller
andre nere relationer. Heraf udger seskendeincest cirka
halvdelen. (Se faktaboks nedenfor).

Metodeudvikling

Ikke kun de direkte aktgrer kan have brug for medieren-
de mader; i nogle sager ma der afholdes mader mellem de
voksne for "bernemedet” - i andre sager kan foreeldre til
offeret have brug for en undskyldning fra kreenkeren, for
de kan give barnet lov til at mgdes med kraenkeren.

Dobbeltmediationer: I atter andre sager skal der etable-
res to meder, et, hvor den unge kraenker undskylder for sine
overgreb, og et, hvor den unge kreenkede far undskyldning
fra sin kraenker.

Samtaler mellem soskende

En ny metode i forhold til meder mellem primaere aktorer
og sekundzere ofre for overgreb er moder mellem sgskende,
som ikke har kreenket hinanden, men levet i familier, hvor
der er sket overgreb pa den ene eller begge soskende. De kan

have gavn af meder, hvor oplevelserne af omsorgssvigt kan
deles, og forstdelsen for hinandens situation kan ages.

Ofte er sddanne sgskende baerere af familiens uhensigts-
massige konfliktlosningstrategier og greenseoverskridende
adfeerd. De kan derfor have brug for, at dette klargeres for
at forebygge greenseoverskridelser savel mellem dem ind-
byrdes som nedtoning af konfliktniveau imellem dem som
folge af, at den ene saskende er blevet favoriseret — fx som
“betaling” for seksuelle overgreb fra en voksen i familien.

Nar genoprettende moder ikke lykkes
Nér vi analyserer projektets sager med henblik pa at af-

deekke det, som kan vanskeliggore eller helt umuliggere

madet, ses en reekke faktorer der kan spille ind:

- Forzldre til enten offer eller kraenker kan modsaette sig mo-
det, eller foreldrene kan veere indbyrdes uenige om dette.

- Psykisk (traume-)tilstand hos offer eller kreenker kan
umuliggere modet.

- Steerkt nedsat kognitiv funktion hos krenker kan vere
en barriere.

- Nedsat motivation hos kreenkeren og familien som folge
af, at de selv har atholdt "uformelt mediationsmede”.

- Tidsfaktoren kan nedszette motivationen hos bade offers
og kreenkers familie, dvs. hvis der er gaet lang tid, fra
kreenkelsen fandt sted, og til medet kan afholdes.

FAKTA m Mediationssager i Projekt JANUS

Ved opgerelse i foraret 2008 var der afholdt genoprettende mader/mediationer i 18 af

Projekt JANUS' sager, svarende til ca. 20 % af det samlede antal sager.

(i disse tilfeelde klientens og offers foreeldre).

10 ud af de 18 mediationer er mellem sgskende.

Ud af de 18 mediationssager er 13 af mediationerne mellem klient og offer.

I 2 af de 18 sager er mediationen mellem klient og klientens egen kraenker.
I 2 af mediationssagerne foregar mediationen mellem andre (sasom foraeldre og plejeforzeldre).
2 sager er dobbeltmediationssager, hvor der bade er mediation mellem klient og offer, og andre

Ud over ovenstaende mediationer er der foretaget 2 tilknytningsforbedrende samtaler.
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- Professionelle kan have modstand mod mediation, fx of-
ferets egen psykolog.

- Etablering af medet mislykkes oftere i sager hvor der ikke
er en neer familieer relation (fx seskendesager).

Hvad er der behov for?
Ud fra de forlebne fem érs vidensindsamling kan en reekke
indsatsomréder beskrives. Nogle af disse er tidligere beskre-
vet (4), andre er nye:

Landsdaekkende behandlingstilbud til born/unge og deres
familier: Indsatsen i de forlebne ar har primeert deekket ho-

Offer meder

krenker ==

vedstaden, Sjelland og gerne. Der er brug for behandlings-
tilbud i hele Danmark. Der ber sikres en ensartet behand-
ling, uanset hvor i landet barnet bor.

Tidlig indsats i forhold til ogsd meget unge born med sek-
suelt bekymrende adfeerd: Det er erfaringen, at ogsa meget
unge bern (fra 6 ar) henvises til behandling, og at der ber
veere mere opmearksomhed om denne aldersgruppe.

Born og unge med seksuelt bekymrende adfeerd uden offer,
inden overgreb begds: Der ber saettes fokus pd at ege den fore-
byggende indsats. I projektet viser op mod halvdelen af de
henviste bern og unge sig at have haft seksuelt bekymrende
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FAKTA m Case-eksempel pa mediation

Den 13-drige Lasse henvises til psykologisk udredning og behandling i Projekt JANUS, idet han har kraenket
lillesgster Signe pa 8 ar. Overgrebene har stdet pa i en drreekke. Der har veeret tale om forseg pa analt og
vaginal penetration. Signe er henvist til offerbehandlingsklinik.

Psykologisk profil af Lasse: velbegavet, har specifikke opmaerksomheds- og koncentrationsvanskeligheder
med svigtende evne til impulsstyring. Personlighedsmaessigt ses en umoden dreng med falelsesmaessige,
interpersonelle og sociale vanskeligheder.

Ved mediationen deltager offer og offers behandler, kraenker og kraenkers behandler, foraeldre og madeleder.
Signe sparger Lasse, hvorfor han gjorde det, og om han kunne finde p3 at gare det pa andre. Hun er inter-

esseret i at vide, hvordan han har det (de har siden overgrebet kom frem ikke mattet have samveer og
Lasse blev akut anbragt pa institution). Lasse svarer, at han ikke ved det, men gar i behandling i Projekt
JANUS for at finde ud af det, og at han til fulde tager ansvaret for det, der skete, og at han nu far hjeelp

til at bearbejde haendelserne. Han haber, at Signe og han kan ses igen, nar de begge er klar til dette.

Det aftales, at Lasse og Signe indledningsvist kan ses et par timer under opsyn.

adfeerd i en kortere eller leengere periode forud for overgre-
bet. 91 % af denne gruppe har veeret i kontakt med enten sko-
lepsykolog, PPR, bernepsykiater eller privatpraktiserende
psykolog, inden de bliver visiteret til Projekt JANUS.

Indsats over for piger: Viden om, at 0gsa piger begar sek-
suelle overgreb mod (andre) bern ber medfere et oget fo-
kus pé denne gruppe. Tidlig opsporing og identifikation af
seksuelt kreenkende adfeerd ber skeerpes, sa ikke kun piger-
nes offerbaggrund behandles.

Indsatser over for dognanbragte born: Viden om, at sek-
suelle overgreb mellem anbragte bern indbyrdes er relativt
hyppigt forekommende, ber fore til oget fokus pa videns-
formidling til degnansat personale, systematiseret udarbej-
delse af handle- og beredskabsplaner, seksualpolitik mv. Der
er endvidere behov for anbringelsessteder for bern og unge,
hvor de professionelle har seerlig viden inden for omradet.

Indsatser i forhold til born med opmeerksomhedsvanske-
ligheder: @get fokus pa tidligt at opdage og udrede born
med ADHD-vanskeligheder. Dette bor ske i 7-arsalderen
(4). Projektets resultater viser, at to tredjedel af de henviste
bern og unge har opmarksomhedsforstyrrelser, som er
ukendte/udiagnosticerede pa henvisningstidspunktet. Barn/
unges vanskeligheder opfattes hyppigt som folelsesmeessige
vanskeligheder, hvilket har medfert manglende paedagogisk
og medicinsk indsats.

Videreudvikling af interventions- og behandlingsmetoder:
Herunder metodeudvikling og eget anvendelse af genop-

2 PSYKOLOG NYT - 1 - 2009

rettende moder mellem offer-kraenker og egvrige familie-
medlemmer som er pavirket af overgrebene.

Undervisning pd uddannelsesinstitutioner: Socialradgive-
re, peedagoger, leerere, psykologer, sygeplejersker, peediate-
re, bern/unge psykiatere, politi.

Indsatser i kommuner: Der er behov for vidensformid-
ling, -deling og -opgradering blandt professionelle. Det kan
veere hensigtsmeessigt at udpege neglepersoner, som kan
arbejde pé tveers af strukturelle greenser i kommuner og an-
dre systemer.

Forskning: Vi treenger til oget vidensindsamling og aget
forskningsindsats om bern og unge med seksuel overgrebsad-
feerd, sa vi kan seette ind med pa tidlig indsats og forebyg-
gelse af seksuelle overgreb mod bern.

Unge med kriminel baggrund: Unge med (massiv) krimi-
nel baggrund, hvor seksuel overgrebsadfeerd er del af anden
kriminel adfeerd, far i gjeblikket ikke noget systematisk til-
bud om behandling for deres overgrebsadfzerd. Der vil i
denne gruppe venteligt vaere mange med jeevnaldrende el-
ler voksne ofre.

Born/unge med udviklingsheemning/begavelseshandicap:
Nogle af disse born er ikke alene i risiko for selv at blive ofre
for seksuelle overgreb, men ogsé for selv at udvikle over-
grebsadferd som folge af deres darlige begavelse.

Forlpbsundersogelse: Forlebsundersogelser vil give vaer-
difuld viden om den videre udvikling hos unge med over-
grebsadfeerd, herunder generel trivsel og recidivrisiko.



National kortleegning: Med en national kortlaegning vil vi
kunne give et mere sikkert billede af omfanget i Danmark.
Formentlig svarer det til andre landes undersogelser, her-
under den svenske, hvor kendte overgreb i en tredjedel af
tilfeeldene begés af bern og unge under 18 ar. Kortlaegnin-
gen kunne laves via socialforvaltningernes kendskab til per-
soner under 18 &r med overgrebsadfeerd.

Nationalt videnscenter: Indsamling af data fra hele landet
om bern/unge med seksuel overgrebsadfeerd. En samlet da-
tabase med data fra lokale centre i hele landet, efterhdnden
som disse udbygges, samt lobende vidensindsamling og for-
midling pa omradet.

Barnets hus - bornecentre: Et holistisk barnesyn kan til-
godeses ved, at psykosociale, laegelige og eventuelt efter-
forskningsindsatser kan ske i samme hus, hvor alle typer
overgrebsproblematikker kan behandles — herunder ogsa
fysisk omsorgssvigt, der involverer born. Det er veesentligt,
at tilbuddet rummer bade bern, som er ofre, og bern, som
har seksuelt bekymrende/kraenkende adfeerd. Man kan end-
videre anbefale, at athering af ikke kun ofre for seksuelle
overgreb, men ogsa af store born og unge med kraenkende
adfeerd sker ved hjelp af politiets videoafthorere.

Mimi Strange, leder af projekt JANUS,
psykolog, specialist og supervisor i psykoterapi

Birgitte Jorgensen, psykolog. Dennis Madsen, socialrddgiver

Sos Sinnerup Christoffersen, psykolog
Nina Schroder, psykolog, forskningsassistent
Susanne Blomsterberg, psykolog
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Projektets logo er et Janushoved pa bronzement fra ca. 230 f.Kr. Den romerske gud Janus karakteriseres
ved det dobbelte hoved, som giver ham overblik og ger ham i stand til at se bade frem og tilbage pa
samme tid. Janushovedet har to ansigter: Et vendt mod fortiden og et mod fremtiden.

Janushovedet er valgt som logo, fordi det symboliserer dobbeltheden i, at bern og unge, som begar
seksuelle overgreb ofte, 0gsa har veeret ofre for omsargssvigt i deres barndom. Saledes symboliserer
Janushovedet her offer- og kraenkerperspektivet savel som fortid og fremtidsperspektivet.
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