Nar sproget gar

modstand -

For de fleste danske barn gar udviklingen af
sprog og generelle kommunikative faerdigheder
let. Hos nogle barn forlgber den sproglige
udvikling dog langsomt, eller tilegnelsen af
vigtige sproglige feerdigheder udebliver helt.

Forskningsprojekt

Af Lone Sundahl Olsen

M International forskning tyder p4, at 5-7 % af alle berne-
havebern har en afvigende eller forsinket sprogudvikling,
uden at der findes nogen ébenlys forklaring (Tomblin et al.,
1997). Bornene har ikke problemer med herenedseettelse,
generelle indleeringsvanskeligheder eller ébenbare emotio-
nelle eller neurologiske forstyrrelser, og de har en normal
nonverbal IQ. Ofte forbinder man berns sprogvanskelighe-
der med udtaleproblemer, men faktum er, at der findes en
gruppe af born, der foruden eller i stedet for udtaleproble-
mer har sa store vanskeligheder med at forsté og producere
sprog, at det er sveert for dem at forstd og gore sig forstae-
lige i kommunikation med andre.

Forskningsmeessigt bruger man betegnelsen Specific Lan-
guage Impairment (SLI) til at beskrive denne gruppe afbern.
I dansk klinisk praksis findes SLI ikke som en selvsteendig
diagnose, hverken i DSM-IV-TR eller den europeiske ICD-
10. I den sidste finder man diagnoserne sprogudtryksfor-
styrrelse, ekspressiv dysfasi samt sprogopfattelsesforstyrrel-
se, impressiv dysfasi. Dette betyder, at fagfolk, selv om de
arbejder med born med sprogvanskeligheder og har et kend-
skab til denne gruppe af bern, ikke har en klinisk praksis-
diagnose eller standardiserede veerktojer til at identificere
dem.

Langtidsstudier af bern med SLI viser, at de har det sveert
i sociale sammenhaenge og ofte bliver udsat for mobning
og oplever nederlag i uddannelsessystemet (Conti-Rams-

den etal., 2001; Conti-Ramsc
Gathercole & Alloway, 2006)
risiko for at udvikle adfeerdsfo
kiatriske lidelser, hvoraf den

kun meget begranset viden om bern med SLIL Som jeg vil
vise i det folgende, er den psykologiske vinkel pa disse barn
yderst befordrende i bade forskning, udredning og inter-
vention.

Identifikation af born med SLI

Pa dansk mangler vi viden om, hvordan vi identificerer bern
med SLI og adskiller dem sikkert fra andre forstyrrelser,
hvor sproget pavirkes. Identifikation af bern med SLI for-
veerres blandt andet af, at der er tale om en gruppe med sto-
re individuelle forskelle.

Feelles for bernene er, at de generelt klarer sig darligere
sprogligt end andre bern pa samme alder. I sprogtestning
af bern med forsinket sprogudvikling ser man ofte, at disse
har en sprogforstaelse og sprogproduktion svarende til et
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yngre barn. Matcher man SLI-bernene med en gruppe af
yngre bern, der har samme ordforrad, vil man se et dyk i
deres sprogforstielse og produktion inden for bestemte
sproglige omrade. Problemer med bejningsmorfologi (bej-
ning af verber), negationer, spergsmal, artikler har veeret
peget pa som mulige omréder, hvor man vil se et dyk i SLI-
bernenes preestation, og disse omrader er derfor ofte blevet
fremdraget som identifikationsomrader for bern med SLI
(Leonard, 1998).

Problemet vanskeliggores ved, at man fra sprog til sprog
ser store forskelle i de mulige identifikationsomrader. Der
er forskel pa, hvordan SLI-barnets vanskeligheder kommer
til udtryk pa fx engelsk og dansk, dvs. inden for hvilke sprog-
omrader man ser et dyk i preestationen. Ud over at det gi-
ver vanskeligheder med at identificere bern med SLI, gor
det det sveert at finde arsagen til disse borns sprogvanske-
ligheder. Man har derfor segt en forklaring pa SLI-barnets
vanskeligheder, som ikke udelukkende gar pé de sproglige
vanskeligheder. En reekke empiriske underspgelser peger
saledes i retning af, at bern med SLI har generelle vanske-
ligheder med processering (bearbejdning) og hukommelse
(Conti-Ramsden et al., 2001; Lum, Gelgec, & Conti-Rams-
den, 2010; Ullman & Pierpont, 2005).

Bearbejdningsvanskeligheder hos SLI-bgrn
Forskningsmaessigt er det veldokumenteret, at SLI-bern ofte
har betydelige vanskeligheder p4 andre omrader end spro-
get, fx motoriske og visuelle problemer og vanskeligheder
med mentale repreesentationer og symbolsk leg (Leonard,
1998). Man har dog ogsa fundet, at SLI-bgrn har problemer
med arbejdshukommelsen og processeringen (ibid.).

En hypotese er, at der er et uheldigt samspil mellem SLI-
barnets arbejdshukommelse eller bearbejdningsressourcer
og de sproglige track ved det sprog, som barnet skal tilegne
sig, og det er dette samspil, som vanskeliggor tilegnelsen.
Bearbejdningsvanskelighederne er forsegt belyst ud fra di-
mensionerne kapacitet og hastighed. Begranset kapacitet

refererer til en begranset eller ineffektivhukommelse, mens
reduceret hastighed refererer til en for langsom processe-
ring.

Megen forskning har pavist, at bern med SLI har vanske-
ligt ved fx at gentage vrovleord (Ellis-Weismer, Evans, &
Hesketh, 1999) og gentage stninger (Conti-Ramsden et
al,, 2001), hvad man tager som indikation for, at SLI-born
har problemer med kapaciteten. Andre studier har pavist,
at SLI-bern er signifikant langsommere end typisk sprog-
udviklende bern i ikke-sproglige opgaver, hvor bernene fx
skulle trykke pa en knap, nar de sé en bestemt figur, og en
anden knap, hvis figuren ikke var der (Leonard et al., 2007).
Et fund, som tydeligt indikerer problemer med hastigheden
i bearbejdningen af det visuelle materiale. Mange lignende
fund er rapporteret, som bekrefter disse (Leonard, 1998).

Pa den baggrund er det relevant at sporge, om der over-
hovedet findes specifikke sproglige vanskeligheder? Eller
er sproglige vanskeligheder en af flere manifesteringer af en
generel kognitiv dysfunktionel processering? Forsknings-
resultaterne tyder pd generelle bearbejdningsvanskelighe-
der, men disse vanskeligheder bliver formodentlig seerlig
tydelige i forbindelse med tilegnelse af sproglige faerdighe-
der, hvor man er meget athaengig af at kunne identificere
sma forskelle (Kniippel 2009). Den samtidige eksistens af
lav kapacitet og lav hastighed er sdledes ufordelagtig for bar-
nets tilegnelse af sproglige feerdigheder, seerligt nar belast-
ningen i den sproglige informationsmaengde stiger som i
forbindelse med mere komplekse grammatiske strukturer
som spergsmél og negationer.

Forskningen i Danmark

Pa Institut for Kommunikation & Psykologi pa Aalborg Uni-
versitet er der et forskningsprojekt i gang omkring Normal
og Atypisk Sproglig Udvikling hos Danske forskoleborn og
skolebern - projekt NASUD. Et af formélene er at under-
soge sammenheengen mellem hukommelse, processering
og sproglige feerdigheder hos danske born med SLI
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20 born, der alle opfylder kriterierne for SLI, og 30 typi-
ske bern i alderen 4-8 ar er blevet undersegt med forskel-

lige materialer. Bernenes forstaelse og produktion af for-
skellige grammatiske strukturer er blevet sammenlignet
med bade deres verbale og nonverbale hukommelse og med
deres evne til at lagre og processere verbalt materiale.

De forelpbige, ikke-publicerede resultater viser, at SLI-
bernene scorer signifikant darligere pa hukommelsesteste-
ne end bade aldersmatchede og sprogmatchede typisk ud-
viklende bern. Endvidere indikerer resultaterne, at test, der
inddrager en kombination af bade lagring og processering,
er bedre til at forudsige et barns preestation i en standardi-
seret sprogforstaelsestest end test, der udelukkende maler
lagring (fx tal eller seetningsgengivelse).

Sammenlignet med jeevnaldrende typisk sprogudviklen-
de bern har danske born med SLI vanskeligheder med sam-
tidig lagring og processering af verbalt materiale. Néar de
endelige resultater fra undersogelsen foreligger, vil de give
en gget viden om SLI og om de bagvedliggende kognitive
vanskeligheder.

Om psykologens rolle

Den nye forskning pa omradet indikerer siledes, at SLI ikke
er en domenespecifik forstyrrelse, der udelukkende pavir-
ker det verbale omrade, men at der er tale om et mere do-
menegenerelt deficit, der knytter sig til funktioner i hu-
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kommelsen og processeringen. Forskningen tyder saledes
pé, at ordet specifik’ i termen SLI ber seettes i parentes.

Med denne viden rykker SLI-bernene teettere pa det gen-
standsfelt, vi som psykologer ofte beskeeftiger os med. Men
hvordan kan vi s som psykologer anvende disse forsknings-
messige indsigter og teoretiske overvejelser i vores kliniske
arbejde med SLI-bern?

Her er det veerd at overveje de specialpadagogiske ind-
satser, som bern med sprogmangler ofte far tilbudt i dag.
Nar et barn i dag identificeres som havende sprogvanske-
ligheder, bestar den indledende behandling ofte af et for-
lgb, hvor sprogferdighederne forseges forbedret gennem
direkte gentagne fokus pé udtale, ordforrad eller gramma-
tisk viden. Ofte er det saledes talepaedagoger, audiologopae-
der og andre med uddannelsesmaessig baggrund i det sprog-
lige og paedagogiske felt, som har kontakten med disse bern
iden indledende udredning og behandling. Psykologen ind-
drages som regel forst langt senere i forlgbet, nér den sprog-
lige intervention ikke giver de forventede resultater eller
barnets sprogvanskeligheder pa anden made indvirker for-
styrrende pa barnets dagligdag.

Med vores viden om de langsigtede konsekvenser af SLI
er det oplagt, at jo tidligere intervention, vi kan tilbyde dis-
se born, desto bedre. Udnytter man samtidig de bearbejd-
ningsvanskeligheder, som bern med SLI ser ud til at have,
forekommer psykologens inddragelse i arbejdet relevant.



Udredningsmaessigt ber psykologen inddrages i vurderin-
ger af barnets hukommelse og eksekutive funktioner, da
man herved kan fa indblik i det enkle barns kognitive styr-
ker og svagheder, som indvirker pa barnets mulighed for
lagring og processering af sprog. Bearbejdnings- og hukom-
melsesvanskelighederne ber inddrages i intervention med
barnet med sproglige vanskeligheder.

Man kan opstille mindst tre forskellige interventionsni-
veauer (Gathercole & Alloway, 2006; Kniippel, 2009; Mont-
gomery, 2003). Det forste fokuserer pa at afthjelpe deficit-
tet i den specifikke hukommelsesfunktion - dvs. en inter-
vention rettet mod treening og egentlig forbedring af bar-
nets hukommelse. Det andet niveau fokuserer pa at udvik-
le hukommelsesstottende strategier til at facilitere lagring
og processering; her kunne visuel stotte i form af fx billeder
anvendes i kombination med den sproglige traening. Det
tredje niveau er en reducering af belastningen pa arbejds-
hukommelsen ved fx at implementere forudsigelighed og
struktur i hverdagen i institutionen, sa barnet ikke skal bru-
ge sine begraensede ressourcer pa dette. Herved frigives der
flere ressourcer til at bearbejde det sproglige input omkring
barnet. Der eksisterer dog forelgbig kun sparsom forskning
i effekten af allerede eksisterende hukommelsesinspirerede
interventionstilgange.

Der findes psykologer i Danmark, der arbejder inden for
feltet og gor et stort og godt arbejde for disse born, men der
findes ogsa psykologer, der til trods for at de i hverdagen
arbejder med bern, kun har en meget begraenset viden om
berns kommunikative udvikling. Med den store viden, vi
har om de langsigtede risikofaktorer ved sproglige vanske-
ligheder og de mulige negative konsekvenser for det enkle
barns sociale og udannelsesmeessige muligheder, forekom-
mer en tidlig malrettet helhedsindsats til disse bern meget
vigtig. I denne helhedsindsats har vi som psykologer meget
at bidrage med, bédde i relation til forskning, udredning og
behandling.

Lone Sundahl Olsen, cand.psych.
Ph.d.-stipendiat, projekt NASUD,
Institut for Kommunikation & Psykologi,
Aalborg Universitet
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