Om at veelge

Tilgivelse er ogsa et psykologisk begreb. Hvad
daekker det over, og hvilke overvejelser spiller ind,
nar psykologen arbejder med en klient, der har

veeret udsat for kraenkelse?

Begreb - M Af Julie-Astrid Galsgaard

I psykologens arbejde med klienter, som har veret ofre
for en grovere kraenkelse, bliver overvejelser omkring tilgi-
velse aktuelle.

Nar man som psykolog skal vurdere, om arbejdet med
tilgivelse er en rigtig strategi at tage i brug, s vil det veere
nedvendigt at have klientens baggrund med i sine overve-
jelser. Med psykologiens udgangspunkt i individet, dets be-
hov, leering og potentiale, praeges tilgangen til tilgivelse af,
hvad der opfattes som gavnligt for den enkelte. Tilgivelse
kan altsé veere fremgangsmaden, hvis det gavner klientens
situation, ligesom det ikke at arbejde med tilgivelse kan vaere
det.

Tilgivelse defineres flere steder i litteraturen, som nar of-
ret for en intenderet kreenkelse overkommer dets vredes-
fulde, angstfulde og til tider hadefulde folelser over for ger-
ningsmanden. Denne bearbejdning sker ikke ved at for-
naegte ofrets moralske rettigheder til at fole sig kraenket og
naere vrede, men i stedet ved at forsege at udvikle neeste-
keerlige folelser over for gerningsmanden og forstaelse for
dennes situation.

Tilgivelse har oftest ikke noget med handhzvelse af ret-
feerdigheden at gore, snarere tveertimod, da det tilgivende
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offer netop frivilligt opgiver sin ret til at lade retfeerdighe-
den ske fyldest. Tilgivelsesprocessen foreslas at forlebe i fire
overordnede faser: 1. Afdeekning af vreden. 2. Beslutning
om tilgivelse. 3. Arbejde pa tilgivelse. 4. Opdagelse af og fri-
givelse fra negative folelser.

Denne definition af tilgivelse involverer pd den méide en
kognitiv, emotionel og adfeerdsmeessig forstaelse for ger-
ningsmanden, og kan forstas som en kognitiv-behaviori-
stisk bearbejdningsproces.

Forskelligt syn pa tilgivelse

Ved tilgivelse far ofret en folelse af kontrol over egne folel-
ser og eget liv og kan pa den vis genoprette en beskadiget
selvvaerdsfolelse. Dette sker, ved at ofret igennem tilgivelse
kan bearbejde et forvraenget syn pé sig selv som skyldig samt
stoppe folelser af vrede og angst.

Med denne kognitive-behavioristiske tilgang til tilgivelse
fokuseres der pa ofrets opfattelse af selve gerningsmanden
og dennes ugerning. Ofret satter sig altsé ind i faktorerne
bag gerningsmandens adfeerd - opvaekst, social og kulturel
baggrund, biologiske betingelser med mere. Dette skaber
et forstéelses-rum, som ogsa gavner gerningsmandens mu-
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lighed for at eendre pa nogle uhensigtsmaessig og dysfunk-
tionelle adfeerdstreek.

Denne udpreeget positive indstilling til tilgivelsen som
redskab til at overkomme en grovere kreenkelse, kritiseres
dog af repraesentanter for den humanistiske psykologi. Der
pépeges her, at tilgivelse af grove kreaenkelser sasom vold i
hjemmet kan fa alvorlige negative konsekvenser for de be-
rorte parter, altsd fx ofret selv, involverende bern, kvinder
generelt set.

Den entydige opfordring til tilgivelse i behandlingsforle-
bet kritiseres for manipulativt at forsege at eendre ofrets fo-
lelser, tanker og spontane adfeerdsmenster, hvorved ofret
overtales til at fralegge sig retten til heevn og i stedet ud-
vikle folelser og forstaelse for gerningsmanden, Der argu-

menteres for, at ofret for en kraenkelse ofte foler et enormt
pres fra samfundet, familien og religiese normer om at til-
give sin gerningsmand, pé trods af at ofret egentlig neerer
steerke negative folelser for denne. Ofret bliver ifolge denne
opfattelse ofte den, der foler sig mest skyldig i forhold til
den kraenkende haendelse.

Med en opfattelse af menneskets udvikling af dets selv-
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veerdsfolelse hentet i den udviklingspsykologiske tradition
med blandt andre Erik Erikson, Heinz Kohut og John Bowl-
by pépeges det, at ofret ved at tilgive undertrykker naturli-
ge folelsesreaktioner over for gerningsmanden og heendel-
sen. Det kan fore til, at individet mister tilliden til sin egen
demmekraft og i stedet oplever at fole vrede, had og sorg.

Repraesentanter for den humanistiske psykolog argumen-
terer derfor for, at tilgivelse i mange tilfeelde kan opfattes
som en patologisk handling. Bearbejdningsprocessen af en
kreenkelse kan ende med, at ofret ved at arbejde malrettet
mod at tilgive kan udvikle en patologisk psykisk struktur, i
takt med at ofret tvangsmaessigt forseger at konstruere, hvad
Kohut ville kalde kunstige selv-objekter, for at kunne frem-
dyrke en forstaelse af, at tilgivelse er det rigtige at gore. Til-
givelse bliver herved tolket som en forsvarsreaktion mod
en usikkerhed tilknytning og utilstraekkelig tillid til omver-
den og til eget verd.

Man kan nu sperge, om det samme ikke kunne gore sig
geeldende for det individ, der aldrig vil tilgive?!

Psykologens opfordring til tilgivelse
Vurderingen af tilgivelsen som positiv eller negativ for of-
rets videre liv bor foretages ud fra de faktorer, som kan spil-
le ind pé klientens motiv for at tilgive. Desuden naturligvis
ud fra en vurdering af, om individet overhovedet kan og vil
tilgive.

Psykologen ber inddrage, om der fx kan spille religiose,
kulturelle, historiske og ideologiske forhold ind pé klien-
tens vilje til eller snske om at tilgive. Er der fx en forvent-
ning fra omgivelsernes side om, at der tilgives pa baggrund
af et givent moralkodeks om nzestekerlighed, eller anses
det omvendt for underkastelse og negligering af eget vaerd
at tilgive sin gerningsmand?

Psykologen ber vurdere, hvordan ofrets tilgivelse af ger-
ningsmanden kan influere pa ofrets selvfolelse og dets op-
levelse af at blive anerkendt af andre. Det ber altsa overve-
jes, om en tilgivelsesproces vil praege disse omstendighe-
der i en positiv eller negativ retning.

Yderligere bar ogsa selve kreenkelsens karakter tages i be-
tragtning. Det er indlysende, at det gor en forskel, om der
er tale om en grovere eller mildere kraenkelse, ligesom det
for valget af eller ensket om tilgivelse kan spille ind, hvilket
motiv der ligger til grund for kreenkelsen, og hvordan ofret
oplever kraenkelsen.

Den psykologifaglige forskning

Med den kvantitative forskningsmetode som det forende
videnskabsideal inden for psykologen bliver det mindre
fremkommeligt at undersoge et s& uhandgribeligt og tilsy-
neladende diskursivt feenomen som tilgivelse.

Kognitiv-behavioristiske teorier med udgangspunkt i
kvantitative studier i tilgivelse er netop, hvad tilhengere af
den humanistiske psykologi kritiserer for at veere reduce-
rende og negligerende af menneskets individuelle adfeerds-,
folelses- og tankemenstre.

Jeg vurderer derfor, at et kendskab til tilgivelsens brug-
barhed i bearbejdningen af en kraenkelse ogsa ma komme
fra kvalitativ forskning i og fortolkning af det enkelte offers
oplevelse af at tilgive — samt fra mere neergéende studier i
motiver og forudsetninger for at tilgive.

Julie-Astrid Galsgaard, stud.psych.
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