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Pa Danners Krisecenter indgar de ansatte psykologer
i et flerarigt barneprojekt. Den vold, der rammer kvinden,
far neqative fglger ogsa for barnets udvikling.

ar en person har oplevet traumatiserende haendelser og stress-
pévirkningerne har veeret langvarige og sveere at handtere,
risikerer han eller hun at blive efterladt i en konstant stres-
stilstand. Det hoje stressniveau gor det sveert at mestre hver-
dagens krav, og der kan folge symptomer med som angst,
depression, koncentrationsproblemer og en let vakt aggres-
sion. Teori og forskning indikerer, at op til fire ud af fem af de kvinder, der har
veeret udsat for vold, opfylder kriterierne for PTSD (Levendosky & Graham-Ber-
man, 2000).

I familier, hvor moderen er udsat for vold, bliver bornene dobbelt ramt. Dels
bliver de vidne til volden, dels kan moderens traumereaktioner svaekke omsor-
gen for barnet i kortere eller leengere tid.

Vimeder disse familier i Danners Krisecenter og ser, hvordan medre, der ud-
seettes for vold, kan fa problemer i omsorgen for deres barn. Hvordan vold i fa-
milien pavirker omsorgssystemet, athanger af, om familiens problemer er en
konsekvens af moderens eller barnets aktuelle krise/traumatisering, om der er
tidlige traumer i moderens egen opvekst, og om der er andre stressfaktorer i mo-
derens eller barnets liv.

Der er ofte ikke kun én forstaelsesramme, der kan forklare de symptomer el-
ler vanskeligheder, vi ser, sé det er centralt for arbejdet med familien, at man gi-
ver sig god tid til at afdeekke barnets og moderens historie grundigt. Vi observe-
rer familiens udvikling over tid, og ofte oplever vi, at moderen formar at genrej-
se omsorgen for barnet inden for et halvt ar. Det er dog ogsa erfaringen, at mo-
deren kontinuerligt udfordres af nye stressorer eller vanskeligheder i familiens
liv, flere ar efter at hun har forladt den voldelige relation. I de perioder vil moder-
skabet lobende veere under pres.

Et ophold p4 krisecenter med den stotte og intervention, der er til radighed i
dag, kan dog ikke st alene, og familiens behov for hjelp raekker ofte langt ud
over krisecentrets rammer. En meget stor del af vores arbejde som psykologer pa
krisecentret er derfor at tydeliggore familiernes behov for hjelp og stette frem-
adrettet. Aktuelt sker det i Danner gennem et firearigt berneprojekt, der skal op-
kvalificere og dokumentere arbejdet med voldsramte born og deres modre.

Man gjorde et barn fortraed

Vi har i vores arbejde med familierne set pa, hvilke folger volden har pa barnets
udvikling bade fra fosterstadiet og efter fodslen. Vi har modtaget kvinder, der har
oplevet slag mod maven under graviditeten og i nogle tilfeelde sa alvorligt, at de
har veret indlagt pa sygehuset efter blodninger under graviditeten. Men det at
veere gravid og veere i en konstant stresstilstand har ogsa betydning for fostrets
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Vi har modtaget kvinder, der har oplevet

slag mod maven under graviditeten og

veeret indlagt pd sygehuset efter blodninger

under graviditeten.

udvikling. Forskning paviser, at stresshormoner fra moderens blod
bevager sig over i fostervandet og kan males allerede fra 17. fo-

steruge (Van den Bergh, 2005).

Spaedbern, hvis medre under graviditeten har haft et gget cor-
tisolniveau i blodet over leengere tid, har sterre risiko for fysisk og
psykisk sarbarhed - fx lav fodselsveegt, lavere intelligens, neuro-
fysiologisk sarbarhed, darlig stressregulering og opmeerksomheds-

forstyrrelser (ibid.).

En mor, der under graviditeten lever i et forhold med psykisk
eller fysisk vold, risikerer derved, at hendes barn fodes med en sér-
barhed, som far felger langt ind i berne- og ungdomslivet. Fort-
seetter volden mod moderen efter fodslen, bliver barnet yderligere

belastet psykisk, da moderen ikke er folelsesmaessigt
tilgeengelig for barnet, og fysiologisk, da det udseettes
for oget stress.

I de seneste ti ar har forskningen interesseret sig
for barnehjernens udvikling over tid og blandt andet
studeret trafikken mellem emotionshjernen (amyg-
dalas kamp- og flugtcenter) og den kontrollerende og
styrende sproghjerne, der laegger grundlaget for emo-
tionsreguleringen. Studier paviser, hvorledes konti-
nuerlig aktivering af barnets stress-system forer til ud-
skillelse af hormonerne cortisol og serotonin, og at
den kontinuerlige aktivering af barnets stress-system
hemmer dele af hjernen (Raundalen, 2009). Vi fir sa-
ledes en biologisk funderet forklaring p& nogle af de
folgevirkninger af vold, vi ser i modet med seerligt de
helt sma bern i krisecentret. At veere vidne til vold
mellem foraeldrene udger en situation, hvor tilknyt-
ning og traumeelementer flettes sammen, og kan lede
til en sveekkelse af kvaliteten i foreldre-barn-relatio-
nen (Eriksen, 2006).

Traumereaktionerne kan have alvorlige folger for
moderens omsorg over for barnet. Forgget arousal og
eendret affektregulering sveekker stabilitet og forudsi-
gelighed i, hvad barnet kan forvente sig af reaktioner

BAGGRUND

Danner er en privat humanitaer organisation, der
driver et krisecenter for voldsudsatte kvinder og
deres bgrn. Man tilbyder voldsudsatte stotte og
radgivning til at komme ud af volden og sikre og
trygge rammer pa Danners krisecenter.

Danner huser et barneprojekt, der skal opkvalifi-
cere og dokumentere arbejdet med voldsramte
barn og deres madre. Opkvalificeringen sker gen-
nem tvaerfagligt samarbejde mellem psykologer,
paedagoger og en socialradgiver. Ud af et team pa
seks medarbejdere har krisecentret ansat to psy-
kologer. Artiklen udspringer af erfaringer indhg-
stet under projektet.

hos sin mor. Ofte oplever vi, at medrenes frustrations- Denne kommunikation mellem mor og barn ger det svaert for
teerskel er meget lav; og at pludselige og til tider eksplosive reaktio- ~ barnet at finde en enkel sammenhengende strategi for at handte-
ner fra moderen skreemmer bornene. Iseer de helt sma bernkanikke  re den usikkerhed, der knytter sig til tilgeengeligheden til mor, og
forsta mors adfeerd, ligesom hendes emotionelle fraveer og mindre  barnet risikerer at udvikle et usikkert eller desorganiseret tilknyt-

tilgeengelighed kan efterlade barnet i et ingenmandsland. ningsmenster (Ainsworth, 1978). Ogsa moderens dissociative til-
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stande, hvor hun pludselig kan “forsvinde” eller 2endre adfzerd, kan
skreemme barnet.

Genoprettelse af relationen
Nar en mor med bern bliver indlogeret i Danner, varetages de so-
cialfaglige og praktiske opgaver af det socialfaglige personale, mens
sikkerhed for og stabilisering i familien varetages af peedagoger el-
ler psykologer. Interventionen indrettes efter proces og behov, og
der kan visiteres til psykologerne i Danner gennem hele opholdet.
De forste dage efter ankomsten er mor og barn til samtale sam-
men hos en af krisecentrets paedagoger. Her far barnet informa-

-

tion, og barnets virkelighed bekreeftes, hvilket gor barnets ople-
velser mere sammenhengende og mere handterlige for bidde mor
og barn.

Interventionen, der retter sig mod moderen, sigter p4 at stabi-
lisere moderens krise/traumereaktioner, saledes at moderens sen-
sitivitet og evne til at se og lytte til sit barn genoprettes. Fokus er
endvidere pa at genetablere ressourcer, hib og veerdier til stotte for
mor-barn-relationen, herunder foretrukne fortallinger, der bevid-
ner kompetence i moderrollen.

Den tavshed, vi ofte ser mellem mor og barn, er en del af fa-
milievoldens dynamik. Mor og barn ensker at beskytte hinanden,
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og derved forties volden. Ogsa i familien. For nogle kvinder hand-
ler tavsheden om at benagte og bagatellisere den reelle situation,
da smerten over at se, hvad volden gor ved barnet, er for overveel-
dende. Mange modre mener, de har beskyttet deres born, og bli-
ver chokerede, nar de gennem samtaler erfarer, hvad barnet har
oplevet. Ofte er modrene overrasket over at hore bernenes iagtta-
gelser og tanker om det, de har veret vidne til, og de tanker, de gor
sig om familiens situation.

Pa krisecentret ser vi det som en opgave at ege moderens for-
staelse for barnets situation. Om end det kan vere smerteligt at
erkende, hvordan hverdagen med volden i familien pavirker bar-
net, er gnsket om at beskytte og skabe de bedste vilkar for barnet
fundamental for m@dres adferd (Solomon og George, 2000). I den
kliniske hverdag ser vi i mor-barn-samtalen, at barnets forteelling
bliver en gjenabner for mor, og at psykoedukationen vedrerende
voldens mekanismer hjelper mor og barn til at fa en delt felles

)

For nogle kvinder handler tavsheden om

at bencegte og bagatellisere den reelle situation,
da smerten over at se, hvad volden gor ved
barnet, er for overveldende.

virkelighed omkring volden. At stotte moderens sterre forstaelse
for barnets situation er det méske mest effektive middel til at opna
aendringer.

Ligeledes er det vores erfaring, at det er meningsfuldt at se bar-
nets adferd og trivsel i lyset af udviklingspsykologien. Mange
voldsudsatte modre forseger at kompensere for de voldsomme
heendelser ved at overbeskytte barnet og kommer dermed til at
hindre det i at soge ud i verden. Ved at saette fokus pa barnets neer-
meste udviklingszone og differentiere mellem normal adferd og
adfeerd, der kan tolkes som reaktioner pa at have levet med vold i
familien, fir moderen en storre indsigt og dermed et redskab til at
give barnet adakvat udviklingsstette. Bade den kognitive og den
mere emotionelle indgang kan altsa vaere med til at fremme mors
tanker og adferd knyttet til beskyttelse af barnet, herunder mor
som “tryg base” for barnet.

Klinisk og teoretisk peges der p4, at sérbarhed over for angreb
pé omsorgssystemet kan henge sammen med kvaliteten af den
omsorg, moderen har faet under sin egen opveekst. Madre, der i
deres barndom ikke har oplevet forstielse og folelsesmeessig til-
gaengelighed, vil veere mere sarbare, hvis ikke de har faet bearbej-
det deres folelser og konflikter pa en helende made (Stern, 1995).
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Danner praktiserer ikke langvarig terapi, men de ansatte psy-
kologer i krisecentret giver mulighed for et aget relationsfokus i
samtalerne med medre og bern.

Nar volden fortsxtter

Den specialistviden, vi som psykologer byder ind med, kan pa
mange mdder kvalitetssikre arbejdet med de voldsramte kvinder
og deres born. Men vi meder ogsa dilemmaer.

Vi ser som psykologer pé krisecentret familier, hvor bekym-
ringen for trivslen er stor, og omfanget af vanskeligheder er man-
ge, og det kan vaere dilemmafyldt p4 den ene side at udtrykke sin
bekymring over for familien og kommunen og pa den anden side
opretholde personens tillid, hab og ensker for sit liv. Krisecentrets
opgave er at hjelpe voldsudsatte familier, men i hvilket omfang
skal vi tilbyde psykologisk afklaring og behandling?

Familiernes helingsproces og vilkaret for det terapeutiske ar-
bejde udfordres bl.a. af en manglende helhedsorientering og sam-
arbejde mellem de instanser, der knyttes til familien. Der er brug
for koordinering og samklang mellem disse instanser, herunder
indtenkning af en indsats, der inddrager de fadre, der udever
vold. Endvidere gor den eksisterende samvaerslovgivning ofte vol-
den til et permanent vilkar for mor og barn. Hvordan stetter vi
den voldsudsatte i at genetablere relationen til sig selv og sin om-
verden, nér volden fortsat er et vilkar? Dette er en af kernepro-
blemstillingerne i krisecentret og understreger behovet for en mere
fleksibel samveersordning, der ikke kreever nogen form for direk-
te kontakt mellem foraeldrene.

Der venter en opgave i at precisere psykologens rolle i feltet
fremover, og vi deler gerne erfaring og ideer med andre, der breen-
der for at stotte de voldsudsatte familiers vej ud af volden. B

Signe Hoffmann Pedersen, cand.peed.psych., projektleder
Anne Steensberg, cand.psych., begge Danners Krisecenter
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