Nordvest FC er et helt nyt sportscol-
lege, der for fgrste gang skal vare
med i Skoleligaen. Trods debutant-
rollen i Danmarks bedste skoleliga
skorter det ikke pa forventningerne
- de regner med at vinde.

- Hvilket system spillede Brandby i gar? Sparger
treener Morten Rutkjeer.

24 drenge i ens sorte sweatshirts star i en rund-
kreds om ham, og en af dem svarer prompte.
Drengene er nemlig velforberedte, da gars-
dagens Superliga-kamp mellem Brendby og Es-
bjerg var lektien til dagens treeningstime. Elever-
ne havde sdledes pa forhand lavet en analyse af
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spillere og treeneren og kommet med deres bud
pa opstilling og spillersystem. Nu skal der evalu-
eres.

- Vores filosofi er, at fodboldspillere er bedst,
hvis de ikke bare kan trylle med en bold, men for-
star spillet pa strategisk niveau, siger Morten
Rutkjeer, der er treener pad Nordvest FC Sportscol-
lege, hvor eleverne til alle traeningstimer far fod-
boldlektier for.

Holde pa talenterne

Det nye sportscollege snarer for farste gang fod-
boldstavlerne i dette skolear, hvor de har optaget
24 ud af 42 ansggere. Eleverne kommer fra lokal-
omrédet, og langt de fleste spiller i fodboldklub-

ben Nordvest FC, der sammen med Stenhus
Kostskole star bag det nye sportscollege.

- Vi oplevede, at talenterne i fodboldklubben rej-
ste veek fra omradet for at g& pé idreetsskole.
Ikke fordi de ville ud i verden, men fordi Holbaek
manglede et tilbud. S& vi kontaktede Stenhus
Kostskole og fik oprettet et sportscollege, siger
Morten Rutkjeer, der styrer fodboldtraeningen pa
det nye sportscollege sammen med Morten
Hamm. De har begge veeret professionelle fod-
boldspillere i klubber som Viborg, Frem, Lyngby
og B93, sa de har en bred erfaring og viden, som
de kan give videre til de unge drenge, som er be-
gejstrede for det nye tiltag.

- Det er rigtig fedt. Jeg tror, at vi far et bedre
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sammenhold af at spille her end p& klubplan, for
her er vi sammen pa en anden made, siger Tho-
mas Jensen, der er tidligere ligaspiller, men nu
har droslet ned og fundet sig til rette pa det nye
sportscollege.

110 % engagement er et krav

Eleverne bor alle hjemme, men gar i skole, trae-
ner og spiser pa skolen. Ofte bliver det en lang
dag med morgentreening af 1,5 time tre gange
om ugen, almindelig 10. klasseskolegang om da-
gen, og om eftermiddagen har 22 ud af 24 elever
treening i klubben og kampe i weekenderne. Det
er et hardt program, og det kreever masser af
selvdisciplin af drengene, der ogsa selv skal va-
ske deres tgj.

- De skal ville det et hundrede og ti procent.
Sleekker de pa engagementet fx ved at springe
lektierne over, far de ikke lov til at treene med.
Det kreever selvdisciplin og engagement at blive
elitespiller, s& det ma de udvise, hvis de vil veere
her, siger Morten Rutkjeer.

Debutanterne vil vinde
Tilbage pa gransveeren er drengene sendt pé op-
varmningslgb, inden den mere tekniske traening
gdrigang. Her skal de treene to til tre nye emner,
som de skal arbejde med frem til deres farste
kamp. Den skal spilles i Dansk Skoleidreets Sko-
leligaen, der er en turnering for de bedste skoler
i landet og i ar har sat rekord med 61 tilmeldte
drenge- og pigehold.
- Det er stort for os alle sammen, og det bliver en
udfordring. Men jeg regner med at fa noget erfa-
ring og blive en bedre fodboldspiller, nar jeg skal
spille mod nogle, der er bedre end mig selv, siger
elev Joakim Dyrby.
Traener Morten Rutkjeer gleeder sig til at afprave
eleverne i kamp, og han har hgje forventninger
til skolens deltagelse:
- Vi haber, at turneringen vil udvikle den enkelte
elev — og s gar vi efter at vinde.
- Men I er helt nystartede, og Skoleligaen er for
de bedste. Er det ikke naivt at tro, at | kan vinde?
- Nej, vi vil gerne have vindertyper her pa skolen.
Det er en del af det at veere elitefodboldspiller,
og det vil vi gerne sende et signal om.

Tekst og foto: Christina Hoffmann, ch@skoleidraet.dk

Nordvest FC Sportscollege:

o FEr oprettet fra skoledret 2010/11 af fodboldklubben Nord-
vest FC og Stenhus Kostskole.
Har en fodboldlinje, men det er planen, at der med tiden skal
udvides til flere sportsgrene.

Har 24 elever pa fodboldlinjen. Eleverne bor hjemme.

Det koster 3000 kr./mdr. inkl. treening, privat skole og sund
frokost hver dag.

Eleverne skal pa traeningslejr til Malaga, Spanien, i uge 10,
hvor de skal spille mod Arsenals U17-collegehold.

- Jeg tror, at vi far et bedre
sammenhold af at spille her
end pa klubplan, for her er
vi sammen pa en anden

made.
Thomas Jensen, elev

- Jeg regner med at fa noget
erfaring og blive en bedre
fodboldspiller, nar jeg skal
spille mod nogle, der er bed-

re end mig selv
Joakim Dyrby, elev
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